
انتقال  ف�ترة  ال��ب��ل��وغ(  )م��رح��ل��ة  تُعتبر 
مرحلة  �إلى  ال���ط���ف���ول���ة  م���رح���ل���ة  م����ن 
ات ج�سدية  ال�شباب، فتحمل معها تغيّر
ك��ثري�ة )ك��ن��م��و ال��ث��ديي�ن وزي����ادة الوزن 
وال���ط���ول، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ب���دء ال���دورة 
كالتقلّب  نف�سية  و�أخ�����رى  ال�����ش��ه��ري��ة( 
المزاجي والتوتّر، وذلك كلّه نتيجة �إفراز 

هورمون الأنوثة )الإ�ستروجين(.
م��ه��م��ا ج����داً خلال  الأه����ل دوراً  ي�����ؤدي 
هذه المرحلة، فالتح�يرض للبلوغ مهمة 
التربوية  المهمات  قائمة  �ضمن  تندرج 
�أن  القيام بها، فلا بد من  التي عليهم 
ق��ائ��م��ة على  ابنتهم  م��ع  ي��ب��ن��وا عال�ق��ة 
ي�شكّل  �إذ  وال���ه���دوء،  وال��ت��ف��اه��م  ال��ث��ق��ة 
الأه�����ل الم���رج���ع الأ���س��ا���س��ي لأولاده������م. 
ف��ع��ن��دم��ا ي��ط��رح ه�����ؤلاء �أ���س��ئ��ل��ة حرجة 
على  ي�ستح�سن  خ��اط��ره��م،  في  تج���ول 
بمو�ضوعية  ع��ن��ه��ا  الإج�����اب�����ة  الأه�������ل 

وو�ضوح. 

عدائيةّ
من الطبيعي �أن تت�صرّف الفتاة بعدائية 
خلال هذه المرحلة، بالإ�ضافة �إلى �أنها 
تح���اول �إغ����واء ك��ل م��ن ح��ول��ه��ا لتظهر 
ل��ذا، على  ف���أكث�ر.  �أكث�ر  بنف�سها  ثقتها 
وو�ضع  الت�صرّف  لهذا  الانتباه  الأه���ل 

حد لابنتهم في حال تجاوزت الحدود.
الفتيات  بع�ض  ينتاب  ذلك،  ف�ضلًا عن 
الج�سدية  التغيرات  م��ن  �شديدٌ  خ��وفٌ 
لذا  البلوغ،  مرحلة  خال�ل  تظهر  التي 
ب�أنهن  �إعال�م بناتهن  على الأه��ل دائماً 
مقبلات على تغيرات ج�سدية ونف�سية 
ب��ط��ري��ق��ةٍ هادئة  واج��ت��م��اع��ي��ة، وذل����ك 

ي�سهل فهمها. بالإ�ضافة �إلى 
تحديد  عليهم  يتوجب  �أن���ه 

التغيرات كافة و�شرحها وذكر 
�أ�سبابها بطرق وو�سائل علمية 
في جو من ال�صراحة والتفاهم 
ابنتهم  �س�ألتهم  و�إن  والح����ب، 
������س������ؤالًا م�����ا، ف���ي���ج���در ب���الأه���ل 

بمو�ضوعية  ع���ن���ه  الإج�����اب�����ة 
تامة.

ك������ذل������ك، ع���ل���ي���ه���م و����ض���ع 
ابنتهم  ل��ت�����ص��رّف��ات  ح���د 
ما  غالباً  التي  الطائ�شة 

ال�سن،  ه����ذه  في  ت��ظ��ه��ر 
والاحتيال  ك���ال���ك���ذب 
الت�صرف  و�أح����ي����ان����اً 
ب�����ع�����دائ�����ي�����ة وع�����ن�����ف، 
الفتيات  تحتاج  لذلك 
فائقة،  ع���ن���اي���ةٍ  �إلى 
ه����ذه  في  خ�������ص���و����ص���اً 

المرحلة. 
البلوغ  م��رح��ل��ة  ت���ك���ون 

الفتيات  ب���ع�������ض  ل������دى 
�أو  الثامنة  �سن  في  فتبد�أ  �أحياناً  مبكرة 
التا�سعة، ذلك ب�سبب عنا�صر عدة تعمل 
على تعجيلها و�أهمها: العوامل البيئية 
الجغرافي  وال���ع���ام���ل  ال����غ����ذاء  ون���وع���ي���ة 
وال��ظ��روف الجوية والأم��را���ض.. يكبر 
وتظهر  مبكرة  �سن  في  الفتاة  ثديا  �إذاً 
وتبد�أ  الن�سائي  ال��وج��ه  مال�م��ح  عليها 
دورتها ال�شهرية رغم �أنها لا تزال طفلة، 
لذا  ع��دة،  نف�سية  ما قد يخلّف م�شاكل 
على الأهل مراقبة هذه الظاهرة وعدم 

التغا�ضي عنها.

ظهور البلوغ 
الدرا�سات  �أظ���ه���رت  ذل���ك،  ع��ن  ف���اًل�ض�� 
دوراً  الأم���را����ض  �أو  ل��ل��غ��دد  �أن  العلمية 
المبكر، وكذلك  البلوغ  �أ�سا�سياً في ظهور 
ال�صحيحة  غير  والت�صرّفات  ال�سلوك 

التي ترتكبها الفتاة. 
وعلى ال�صعيد الفردي قد ي�ؤدي البلوغ 
المبكر، �إلى حد ما، �إلى تف�شي الأمرا�ض 
الحالات  بع�ض  وفي  وال�شذوذ  الجن�سية 
قد  و�أح��ي��ان��اً  �شهيتها  ال��ف��ت��اة  تفقد  ق��د 
م�شاكل  لها  ي�سبّب  م��ا  العك�س،  يحدث 
ج�����س��دي��ة ون��ف�����س��ي��ة وم���ن ج��ه��ةٍ �أخ����رى، 
تتغير  ق��د  الاجتماعي،  ال�صعيد  وعلى 
ت�صرفات الفتاة، لت�صبح �سريعة الغ�ضب 

و�أ�صدقائها  �أهلها  مع  التوتر  و�شديدة 
ت�شعر  و�أح��ي��ان��اً،  ح��ول��ه��ا،  م��ن  والمجتمع 
بحاجة �إلى الان���زواء وال��ع��زل��ة.  لا �شك 
جداً  معقدة  ظ��اه��رة  ال��ب��ل��وغ  �سن  �أن  في 
دث تغيرات كبيرة في حياة الإن�سان.  ُحت
لتفادي  الأه���م  الأه���ل  دور  يظهر  وه��ن��ا 
�صدمات �أولاده��م النف�سية الناتجة من 
ب��ل��وغ ه�����ؤلاء الم��ب��ك��ر ���س��واء ك��ان��وا فتيات 
ي�شرحوا  �أن  عليهم  لذلك،  �صبياناً.  �أو 
روهم عبر  لأبنائهم ما �سيح�صل ويح�ّض
�إعطائهم معلومات عن الو�ضع المرتقب 
�أج�سامهم  ب������أن  م�����س��ب��ق��اً  وتح���ذي���ره���م 
�ستتغير وتنمو. لذا يجب �أن يكونوا على 

�أتم الا�ستعداد للإجابة عن �أي �س�ؤال.
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حا�سوب للت�أليف المو�سيقي ي�شيع البهجة 
ك�شف تقرير �صحفي �أن علماء بريطانيين يعكفون على تطوير حا�سوب 
ا�ستماع  �أث��ن��اء  ال��دم��اغ  ن�شاط  وتحليل  المو�سيقي  الت�أليف  على  ق��ادر  ذك��ي 
في  ت�شيع  جديدة  مو�سيقية  �ألح��ان  ت�أليف  ثم  وم��ن  للأ�صوات  ال�شخ�ص 
ه�ؤلاء  �أن  ام�س  البريطانية  �إندبندنت  �صحيفة  و�أوردت  ال�سعادة.  نف�سه 
�أن  ��شأنه  المو�سيقي هذا من  الت�أليف  برنامج  �أن  يعتقدون  الذين  العلماء 
�أول  عن  اللثام  �سيميطون  والاكتئاب  الإجهاد  مقاومة  على  الم��رء  ي�ساعد 
قطعة مو�سيقية من ت�أليف هذا الحا�سوب في مهرجان مو�سيقي يُعقد في 
مدينة بلايموث ب�إنجلترا اليوم الأحد. ويقود الم�شروع د. �إدواردو ميراندا 
وهو م�ؤلف مو�سيقي و�أ�ستاذ بمركز �أبحاث المو�سيقى بالكمبيوتر بجامعة 
و�سيقوم  ري��دي��ن��غ.  بجامعة  الأ���س��ت��اذ  ن��ا���س��وت��و،  ���سال�ومري�  ود.  بال�يم��وث 
الم�ستمع  دم��اغ  ن�شاط  تحليل  ث��م  مو�سيقية  مقطوعات  بعزف  الحا�سوب 
ذلك،  نتيجة  معلومات  من  ي�ستقيه  ما  على  وبناء  انفعالاته.  لمعرفة  لها 
�سيقوم الجهاز ب�إ�صدار �أ�صوات جديدة يمكنها تعديل مزاج ذلك الم�ستمع 
وانفعالاته. وذكرت ال�صحيفة �أن مجل�س البحوث الهند�سية والعلمية في 
�إ�سترليني ما  �ألف جنيه   880 الم�شروع بقيمة  �إنجلترا قدم منحة لهذا 
يعادل حوالي 1.3 مليون دولار �أميركي . وقال د. ميراندا نحن جميعا 
النف�سية للمرء، لكننا لا نعرف كيف  المو�سيقى على الحالة  ت�أثير  نعرف 
�إيجاد  بالإمكان  �إن كان  �أن نرى  و�أ�ضاف نريد  الأم��ر.  واق��ع  يتم ذلك في 
�أمزجة محددة. و�أي نوع من  �أو  دث حالات نف�سية  �إيقاعات ُحت �أو  �ألحان 
ال�سمات المو�سيقية قادرة على و�ضع ب�صمات مادية في �أنماط الدماغ؟ نحن 

نهدف في م�شروعنا �إلى بناء نظام جديد للت�أليف المو�سيقي.

�شكل العينين يف�ضح �أ�سباب بكاء الر�ضع
يدعي بع�ض العلماء �أن الأبوين يمكنهما معرفة �أ�سباب بكاء الطفل 

من نمط بكائه و�شكل عينيه �سواء �أكانتا مفتوحتين �أم مغلقتين.
مفتوحتين،  عينيه  يبقي  الخ��وف  �أو  بالغ�ضب  ي�شعر  ال��ذي  فالطفل 
وفقاً  ال��ب��ك��اء،  �أث��ن��اء  عينيه  يغلق  م��ا،  �ألم���اً  يعاني  ال��ذي  الطفل  بينما 
لعلم  الإ�سبانية  م���ؤخ��را في الج��ري��دة  ن�شرت  درا���س��ة  �إل��ي��ه  لم��ا خل�صت 

النف�س.
�أ�سبابه، لأنها غالباً  البكاء تعبر عن  ديناميكية  التغيرات في  �أن  كما 
ما تكون �أقل تركيزاً �إذا كان الر�ضيع غا�ضباً من �أمر ما، �أما �إذا زادت 

حدة البكاء فهذا يعني �أنه يعاني الألم �أو الخوف.
فقد قام الباحثون من جامعة فالين�سيا الإ�سبانية، في هذه الدرا�سة 
و   3 بين  �أعمارهم  ت�تراوح  ممن  ر�ضيعا  طفلا   20 بتحليل حالة 
وكيفية  البكاء  �أثناء  الأط��ف��ال  ه���ؤلاء  على حالة  ورك��زوا  �شهراً   18

ا�ستجابة الأبوين لهذا البكاء.
ويبدو �أن ال�شعور بالألم هو �أ�سهل ما يدركه الأبوين �سريعاً، على عك�س 

ال�شعور بالغ�ضب والخوف اللذين يبدوان �أ�صعب على الأبوين.
وفي هذا ال�سياق، �أكدت كاتبة الدرا�سة د.ماريانو كوليز �أن البكاء هو 
و�سيلة الطفل الأ�سا�سية للتوا�صل مع الآخرين للتعبير عن الم�شاعر 
ال�سلبية، وفي معظم الحالات قد تكون الطريقة الوحيدة للتعبير عن 

�أي رغبة �أو حاجة .
وتابعت �أنه على الرغم من �صعوبة معرفة �أ�سباب البكاء �إلا �أنه عندما 
يبكي الأطفال الر�ضع ب�سبب الألم ف�إن ذلك ي�سبب ت�أثيرا �أكثر توتراً 

عما يحدث عندما يبكون ب�سبب الخوف �أو الجوع.

محاربة الثعابين بالفئران
في اعا�ل�ن ل��ل��ح��رب ع��ل��ى ال��ث��ع��ابي�ن البنية ال��ت��ي ت��غ��زو ج��زي��رة جوام 
الام��ري��ك��ي��ة بالمحيط ال��ه��ادي و���ض��ع م�����س���ؤول��و الح��ي��اة الرب�ي��ة خطة 
الميتة  الفئران  كبيرة من  اع��داد  الربيع لالقاء  هذا  تنفيذها  يجري 

الم�سمومة على الجزيرة.
الامريكية  ج��وام  جزيرة  الى  جلبها  تم  البنية  الثعابين  ان  ويعتقد 
العالمية  الم��راح��ل الاخري�ة من الح��رب  على نحو غير متعمد خال�ل 
م�صدرا  باتت  حيث  الامريكية  البحرية  القطع  ظهر  على  الثانية 
على  الطيور  ان��واع كثيرة من  انقرا�ض  اليها  ويعزى  للخطر  كبيرا 

الجزيرة.
ان ت�صل هذه  ���س��ن��وات م��ن  م��ن��ذ  الرب�ي��ة  م�����س���ؤول��و الح��ي��اة  ويخ�شى 
الثعابين التي لا يوجد لها على الجزيرة �أي اعداء طبيعية تفتر�سها 
م�سافة  تبعد  التي  ه��اواي  الهادي لا�سيما  بالمحيط  اخ��رى  ج��زر  الى 
ي�ضاعف من الاخطار  مما  جوام  من  ال�شرق  الى  كيلومتر   6400

البيئية.
القومي  ب��الم��رك��ز  الرب�ي��ة  الح��ي��اة  بيولوجيا  خبير  بيت  ول��ي��ام  وق���ال 
التابع لوزارة الزراعة الامريكية جوام حالة  لابحاث الحياة البرية 
فريدة. لا يوجد اي مكان اخر في العالم لديه م�شكلة الثعابين مثل 
جوام. ومن المقرر ان يبد�أ تنفيذ الخطة في مار�س اذار او ابريل ني�سان 
القادمين ليبد�أ ا�سقاط الفئران الم�سمومة من طائرات هليكوبتر على 
مناطق الاحرا�ش حيث تنت�شر الثعابين بكثرة. ومن الاهداف الاولية 
الجزيرة  على  الامريكية  الجوية  اندر�سن  بقاعدة  المحيطة  المنطقة 
انه �سيجري ح�شو اج�سام  ادغ��ال كثيفة. وق��ال بيت  التي تحيط بها 
الفئران الميتة بمادة الا�سيتامينوفين القاتلة بالن�سبة لهذه الزواحف 
التي تعي�ش على الا�شجار عادة ولكن هذه المادة غير �سامة لكثير من 
الحيوانات الاخرى. و�سيجري ربط الفئران الميتة على حبال يجري 
لا  حتى  الار���ض  على  القائها  لتجنب  الا�شجار  اغ�صان  على  ن�شرها 

ت�ضر بحيوانات اخرى.

م����اي����ك����رو�����س����وف����ت ت��ق��ر 
�إلكتروني  لهجوم  بتعر�ضها 
ق�����ال�����ت �����ش����رك����ة م���اي���ك���رو����س���وف���ت 
وقعت  �إنها  للتكنولوجيا  الأميركية 
الهجوم  م��ن  ال��ن��وع  لنف�س  �ضحية 
الإل���ك�ت�روني ال����ذي ت��ع��ر���ض ل��ه كل 
من في�سبوك و تويتر و �أبل في وقت 
�سابق من ال�شهر الجاري، و�إن قاعدة 
البيانات المتعلقة بعملائها لم تت�أثر 
حينها  ال�شركة  وق���ررت  بالهجوم.  
عدم الإدلاء ببيانات قبل التحقيق في 
الهجوم، وهو ما و�صفته ب�أنه خطوة 
الا�ستجابة  مم���ار����س���ات  م���ع  ت��ت��ف��ق 
مايكرو�سوفت  وق���ال���ت  الأم���ن���ي���ة. 
�أن عددا  وج���دن���ا  خا�ل�ل تح��ق��ي��ق��ن��ا، 
محدودا من �أجهزة الكمبيوتر، بما 
في ذلك بع�ض الأجهزة في وحدة ماك 
�ضارة  ببرامج  �أ�صيبت  لنا،  التابعة 
با�ستخدام تقنيات مماثلة لتلك التي 
وتابعت   ، �أخ���رى  م�ؤ�س�سات  وثقتها 
�أن����ه ل��ي���س�� ل��دي��ه��ا دل��ي��ل ع��ل��ى ت�أثر 
تحقيقها  ي��زال  ولا  العملاء  بيانات 
�أن  مايكرو�سوفت  و�أو�ضحت  جاريا. 
ن��وع ال��ه��ج��وم وه��و ه��ج��وم ببرنامج 
يكن  لم  ال�����ي�ص���ن  م�������ص���دره  �����ض����ار 
م��ف��اج���أة ل��ل�����ش��رك��ة، وه���و ي���دل على 
و�أ�ضافت  اتجاهات تهديد متنامية. 
تقييم  ب���إع��ادة  با�ستمرار  تقوم  �أن��ه��ا 
و���ض��ع��ه��ا الأم���ن���ي ون�����ش��ر م��زي��د من 
والتقنيات  والعمليات  الأ���ش��خ��ا�ص�� 
و�صول  منع  في  للم�ساعدة  اللازمة 
غر�ي� م�����ص��رح ب���ه �إلى ���ش��ب��ك��ات��ه��ا في 

الم�ستقبل.

�شقيق جاك�سون يغير �شهرته 
ح�صل جيرماين �شقيق ملك البوب 
جاك�سون  مايكل  الراحل  الأميركي 
ي����ري����ده ونج�����ح في تغيير  م����ا  ع���ل���ى 
بدلًا   Jacksun لت�صبح  �شهرته 
و�أف��اد موقع تي   .  Jackson من 
�أم زد الأمري�ك��ي ان��ه بعد ح��والي 4 
يطلب  ب��دع��وى  تقدمه  على  �أ���ش��ه��ر 
ف��ي��ه��ا ر���س��م��ي��اً ت��غ��يري� ���ش��ه��رت��ه وافق 
قا�ض في محكمة لو�س �أنجل�س العليا 
جيرماين  �شهرة  وباتت  ذل��ك،  على 
 Jacksun ف�����ص��اع��داً  الآن  م���ن 
بدلًا من Jackson. ي�شار �إلى ان 
يريد  ان��ه  ق��ال  جاك�سون  جيرماين 
من  فنية،  لأ���س��ب��اب  ال�شهرة  تغيير 
ولم  �إ�ضافية.  تفا�صيل  �إعطاء  دون 
المحكمة  في  ح��ا���ض��راً  جاك�سون  يكن 
ع��ن��د م��واف��ق��ة ال��ق��ا���ض��ي ع��ل��ى طلبه 
�أوروب���ا حيث يحيي  لأن��ه موجود في 

حفلات مع �أخوته.

لازانيا  بوجبات  خيل  لح��م 
الإيطالية  ال�����ص��ح��ة  وزارة  �أع��ل��ن��ت 
ام���س�� �أن��ه��ا ر���ص��دت ل��ل��م��رة الأولى 
عينات  في  ل��ل��خ��ي��ل  ن����ووي����اً  ح��م�����ض��اً 
م���ن وج���ب���ات لازان����ي����ا مج���م���دة، ما 
من  �أط��ن��ان  �ستة  ل�سحب  ا�ضطرها 

اللحوم المفرومة من الأ�سواق.
الإيطالية  الأن���ب���اء  وك���ال���ة  ون��ق��ل��ت 
المخبرية  ال���ف���ح���و�ص���  �أن  )�أك��������ي( 
النووي  الح��م�����ض  وج����ود  �أظ���ه���رت 
للخيل في عينات من وجبات لازانيا 
مدينة  في  م��ارك��ت  ب�سوبر  مج��م��دة 
�إحتوائها  بري�شا، كان من المفتر�ض 
ح�صرا على لحم البقر. وقالت وزارة 
ب�صفة  ق��ررت  �إنها  بيان  في  ال�صحة 
لمنتجات  الفوري  ال�سحب  احترازية 
ب��ريم��ي��ا في مدينة  ل�����ش��رك��ة  لازان���ي���ا 
مدينة  في  �أخ���رى  ومنتجات  بري�شا 
و�شملت  ال�����ش��رك��ة.  م��ق��ر  ب��ول��ون��ي��ا 
�ستة  الأ�سواق  الم�سحوبة من  الكمية 
التي  الم��ف��روم��ة  اللحوم  م��ن  �أط��ن��ان 
يفتر�ض �أنها لحوم بقر �إ�ضافة �إلى 

جاهزة. لازانيا  وجبة   2400

احذروا تناول �أطفالكم 
الحلويات با�ستمرار

الحلويات،  الأط���ف���ال  ي��ح��ب  �أن  الطبيعي  م��ن 
وذلك  الأط��ع��م��ة  م��ن  غيرها  على  ويف�ضلونها 
تتطور  الإن�������س���ان  ع��ن��د  ال���ت���ذوق  ح��ل��ي��م��ات  لأن 
المعنية  الحليمات  هي  ن�ضجاً  و�أول��ه��ا  تدريجياً 

بتذوق الطعم الحلو.
الطعام  ت��ن��اول  بعد  بال�سعادة  الطفل  وي�شعر 
حليماته  وي��داع��ب  رغباته  ي�شبع  لأن��ه  المحلى؛ 
ال��ت��ذوق��ي��ة، وه����ذا الإح�����س��ا�س�� لا ي��ح�����ص��ل مع 

الأطعمة الأخرى وخا�صة.
والن�شويات  ال�����س��ك��ري��ات  �إلى  الأط���ف���ال  ي��ح��ت��اج 
لإع��ط��ائ��ه��م ال��ط��اق��ة والح��ي��وي��ة الال�زم��ة، لكن 
هذا لا يعني انخراطهم في �أكل الحلوى ب�صورة 

م�ستمرة.
الحلويات  �أو  ال�سكريات  �إن  ان  نعرف  ان  علينا 
لإنتاج  يحتاجها  والج�سم  دائ��م��اً،  �سيئة  لي�ست 
ال��ط��اق��ة الال�زم��ة للحركة وال��ن�����ش��اط، والم���خ لا 
بديلًا،  لها  ير�ضى  ولا  ليعمل،  عنها  ي�ستغني 

لكن لابد من ا�ستهلاكها ب�شكل معقول؛ لتجنب 
الآثار ال�ضارة المترتبة على �سوء ا�ستهلاكها.

فيعتبر ت�سو�س الأ�سنان من الم�شكلات ال�صحية 
الت�سو�س  وم�شكلة  الح��ا���ض��ر،  وقتنا  في  المهمة 
تزداد مع الحلويات التي تلت�صق بالأ�سنان مثل 

التوفي .
ال�صحية  الع�صر  ال�سمنة من م�شكلات  �إن  كما 
ا�ستهلاك  ب�سبب  لي�ست  وه���ي  والاج��ت��م��اع��ي��ة، 
ال�سكريات والحلويات فقط، و�إنما ب�سبب زيادة 
ا�ستهلاك الطاقة )الأطعمة( ب�شكل عام، ومن 

�ضمنها زيادة ا�ستهلاك الحلويات.
وب�صفة عامة يحتاج الأطفال �إلى طعام �صحي 
والن�شويات،  والخ�ضار  بالفواكه  غني  م��ت��وازن 
كما يحتاجون �إلى الت�شجيع على تناول كميات 
معينة من مجموعات الأطعمة المختلفة للت�أكد 
الغذاء  م��ن  ك��اف��ي��ة  كمية  ع��ل��ى  ح�صولهم  م��ن 

للحفاظ على �صحتهم ون�شاطهم.

مرحلة البلوغ تحتاج ا�ستعداد 
للتغيرات الج�سدية والنف�سية

حين تبلغ الفتاة الحادية ع�شرة من العمر، تبد�أ 
عدة  تغيرات  لديها  فتظهر  المراهقة.  مرحلة 

في  جداً  طبيعياً  �أم��راً  يُعتبر  ما  ونف�سياً،  ج�سدياً 
هذه ال�سن. تُعرف هذه المرحلة بـ)مرحلة البلوغ( 
وتتّ�سم بتقلبات ج�سدية وعقلية وعاطفية كبيرة. 

تنعك�س  التي  الفتاة  تفكير  طريقة  تتغير  كذلك، 
التغيرات  هذه  �إذاً،  هي,  ما  ت�صرّفاتها.  على  مبا�شرة 

وكيف ت�ؤثرعلى حياة الفتيات؟ 
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بناءاً على درا�سة ن�شرت حديثاً من قبل فريق من الباحثين البارزين في كلية 
الطب والعلوم ال�صحية بجامعة الإمارات ، تبين �أن للع�سل �آثار ايجابية في 
�أن  على  قوياً  علمياً  برهاناً  المبهر  الاكت�شاف  ويقدم هذا  ال�سرطان  معالجة 
ع�سل المانوكا الم�ستخل�ص من الرحيق الذي يجمعه النحل من �شجرة المانوكا 
في نيوزلندا يثبط بفاعلية نمو �أنواع مختلفة من الخلايا ال�سرطانية ت�شمل 
�سرطان الثدي والجلد والقولون. كما ت�سلط الدرا�سة ال�ضوء على خا�صية 
المانوكا تتمثل في تقليل الآث��ار الجانبية ال�سمية  جديدة ومحتملة في ع�سل 

المرافقة للعلاج الكيميائي لمر�ضى ال�سرطان. 
تر�أ�س الفريق البحثي الأ�ستاذ الدكتور با�سل الرمادي ، رئي�س ق�سم الأحياء 
الدرا�سة  ن�شر  تم  حيث  ال�صحية،  والعلوم  الطب  بكلية  والمناعة  الدقيقة 
الأورام  نمو  من  يثبط  المانوكا  لع�سل  ال��وري��دي  الحقن  عنوان  تحمل  التي 
ال�سرطانية ويح�سن من علاجها في الحيوانات المخبرية عند ا�ستخدامه مع 
العلاج الكيميائي تم ن�شرها في مجلة PLOS ONE �أحد �أهم الدوريات 

العلمية.
و�أو�ضح الدكتورالرمادي يعرف ع�سل المانوكا بخ�صائ�صه العلاجية كم�ضاد 
المانوكا  �آث��ار ع�سل  درا�سة  �أن��ه تم  �إلا  القدم.  والتئام الج��روح منذ  للبكتيريا 
المحتملة على الخلايا ال�سرطانية ب�شكل مف�صل. وفي هذه الدرا�سة، ا�ستخدم 
الفريق البحثي ثلاثة �أنواع مختلفة من الخلايا ال�سرطانية في الان�سان �أو 
الفئران المخبرية وتبين �أن �إ�ضافة كميات قليلة تدريجياً من ع�سل المانوكا 
الباحثون  قام  حيث  ال�سرطانية.  الخلايا  نمو  وقف  يمكنه   1.0% بن�سبة 
بعمل �سل�سلة من التجارب للك�شف عن ن�شاط ع�سل المانوكا الم�ضاد لل�سرطان 
يعمل  المانوكا  ع�سل  �أن  على  البرهان  نتائجنا  وقدمت  جزيئي.  �أ�سا�س  على 
مبا�شرة عن طريق الحث على الا�ستماتة �أو الموت الخلوي المبرمج في الخلايا 

ال�سرطانية. وتعرف الا�ستماتة ب�أنها عملية في�سيولوجية ت�ستخدمها جميع 
الجديدة  الخلايا  انتاج  من  احتياجاتها  لموازنة  الخلايا  متعددة  الكائنات 
والتخل�ص من الخلايا الهرمة غير المرغوبة. هذه العملية منظمة وب�شكل 
دقيق بحيث يت�ساوى الموت الخلوي مع الانق�سام الخلوي تماماً في الأن�سجة 
الن�سيج  �ضمور  �إلى  ت���ؤدي  الفرطة  الا�ستماتة  ف���إن  لذلك،  وخلافاً  البالغة. 
بينما ت�ؤدي الا�ستماتة ال�ضئيلة �إلى الانت�شار ال�سريع غير الطبيعي للخلايا 
م��وت الخلايا  الم��ان��وك��ا على  ل��ذل��ك يحث ع�سل  ال�����س��رط��ان.  ي��ح��دث في  كما 
ال�سرطانية من خلال العملية الفي�سيولوجية ذاتها التي ي�ستخدمها الج�سم 

للمحافظة على عدد طبيعي من الخلايا . 
وخلال مدة الدرا�سة التي بد�أت منذ �أكثر من 5 �سنوات، ا�ستخدم الباحثون 
الت�أثير  عن  للك�شف  ال�سرطانية  ب���الأورام  م�صابة  مخبرية  حيوانات  �أي�ضاً 
المحتمل لع�سل المانوكا في الكائنات الحية. واكدت نتائج هذه التجارب فائدة 
ا�ستخدام ع�سل المانوكا كعامل م�ضاد لل�سرطان. كما لاحظ الباحثون �أنه عند 
ان الجمع  الأ�سا�سي، لاحظوا  الكيميائي  العلاج  المانوكا مع  ع�سل  ا�ستخدام 
بين العلاجين ينتج عنه تح�سن ملحوظ في �صحة الحيوانات المخبرية. وبناء 
على هذه الدلائل، ا�ستنتج الباحثون ب�أن الجمع بين ع�سل المانوكا والأدوية 
الخبيثة  الأورام  �ضد  فعال  علاج  على  الح�صول  ي�ضمن  لل�سرطان  الم�ضادة 

ويقلل في الوقت نف�سه من الآثار الجانبية ال�سمية للعلاج الكيميائي.
و�أ�ضاف الدكتور الرمادي �إنه مجال بحثي هام ونحن متفائلون بما تحمله 
ه���ذه ال��ت��ط��ورات الج���دي���دة م��ن عال�ج��ات محتملة ج��دي��دة لأن�����واع معينة 
الجامعة،  مدير  النعيمي،  را�شد  علي  الدكتور  �سعادة  �أ�شاد   . ال�سرطان  من 
ال�شيخ  لمعالي  الحكيمة  ال��ر�ؤي��ة  من  انطلاقاً  وق��ال  الباحثين  فريق  بجهود 
جامعة  ت�صبح  ان  في  للجامعة،  الأع��ل��ى  الرئي�س  نهيان،  �آل  م��ب��ارك  نهيان 
عالمياً،  مكانة مرموقة  ذات  رائ��دة  بحثية  المتحدة جامعة  العربية  الإم��ارات 
ي�ستمر باحثونا المميزون في عر�ض قدرات الجامعة وامكانياتها في الت�صدي 

الخا�صة  المجالات  العديد من  فعال في  ب�شكل  والم�ساهمة  العالمية  للتحديات 
بالتطورات الطبية، �إن ن�شر هذا البحث في �أحد الدوريات العالمية المرقومة 
الدكتور  به  ق��ام  ال��ذي  ال��رائ��ع  العمل  وتميز  �أهميته  على  �شهادة  �إلا  هو  ما 

الرمادي وزملائه. ونحن فخورون جداً بهذا الانجاز. 
�ضم الفريق البحثي الدكتورحكم التاجي، م�ست�شار �أول �سابق في الجراحة في 

م�ست�شفى توام، والدكتورة ماريا فيرناندز-كابزودو )ق�سم الكيمياء الحيوية( 
والدكتورفواز تراب )ق�سم الجراحة( بكلية الطب والعلوم ال�صحية بجامعة 
القيام  حديثاً  ن�شرت  التي  المخبرية  النتائج  خال�ل  م��ن  ويتوقع  الإم����ارات 
�سيقود  مما  المر�ضى  في  المانوكا  ع�سل  ا�ستخدام  حول  الدرا�سات  من  بالمزيد 

لاكت�شاف و�سائل علاجية جديدة لل�سرطان عند الان�سان.

ال�شيخ  برعاية  �أقيم  الذي  الثالث  روتانا  العين  �سباق 
الهلال  هيئة  وم�شاركة  نهيان  �آل  طحنون  ب��ن  ذي��اب 
م���ائ���ة وثمانية  ب��ال��عي�ن تم��ك��ن م���ن ج��م��ع  الأح����م����ر 
ع�شر�ألف وثمانمائة وواحد وت�سعين درهما خ�ص�صت 
حيث  بال�سرطان  الم�صابين  الأط��ف��ال  لعلاج  جميعها 
فرع  الأح��م��ر  الهلال  لهيئة  التبرعات  جميع  قدمت 
العين لتقوم بدورها بتقديم هذه المبالغ للم�ساهمة في 

علاج الأطفال الم�صابين بال�سرطان.
�صباح  �شهدت  قد  العين  روت��ان��ا  فندق  حديقة  وكانت 
م�ساعدة  في  الراغبين  من  كبيرا  تجمعا  الأول  �أم�س 
م��ر���ض��ى ال�����س��رط��ان م���ن الأط����ف����ال ل��ي��ك��ون م���ن بين 
الم�شاركين �أ�سر بكاملها �ضمن الآباء والأمهات والأبناء 
�إ�ضافة �إلى العاملين في فندق روتانا ليكون في مقدمة 
ه�����ؤلاء م��دي��ر ال��ت�����س��وي��ق والم��ب��ي��ع��ات ب�����س��ام زك��ري��ا �إلى 
�سالم  بالعين  الأحمر  الهلال  جانب مدير فرع هيئة 
العامري حيث قدم ب�سام زكريا ال�شكر لكل من �ساهم 
في هذه الفعاليات التي خ�ص�صت لمر�ضى ال�سرطان من 
يكون  �أن  على  الفندق   �إدارة  حر�صت  حيث  الأط��ف��ال 
�ضمن الم�شاركين في هذه الفعالية �أب من العاملين في 
الفندق توفيت �أبنته بعد �صراع مع المر�ض ا�ستمر لعدة 

�سنوات طاف بها العديد من دول العالم طالبا العلاج 
�أي منا�سبة  �أج��ل ه��ذا لم ي�ترك الأب  لاب��ن��ت��ه.. وم��ن 
الأطفال  ال�سرطان خا�صة  معاونة مر�ضى  �إلى  تدعو 
منهم رغبة منه في تخفيف المعاناة لي�س على الطفل 

المري�ض فقط ولكن �أي�ضا على والديه و�أ�سرته.
منذ  ب��د�أت  قد  ال�سباق  هذا  �إقامة  �إلى  الدعوة  وكانت 
�أكثر من ع�شرة �أيام �أعلن فيها �أيمن غريب مدير عام 
العامري مدير فرع هيئة  و�سالم  العين  روتانا  فندق 
جميع  ومعهما  رغبتهما  عن  بالعين  الأحمر  الهلال 
ال�سرطان من الأطفال  العاملين في م�ساعدة مر�ضى 
التبرعات  ح�صيلة  لت�صل  التبرعات  جمع  خلال  من 
�إلى �أكثر من مائة �ألف درهم خلال �أيام ولم تتوقف 
هذه الحملة عند هذا الحد بل دعت �إلى التوا�صل من 
المر�ض في كل  الذين ي�صارعون  الأطفال  ه���ؤلاء  �أج��ل 

يوم رغبة في التغلب عليه.
تجاوبا  �شهدت  �ساعات  لعدة  توا�صلت  التي  الفعالية 
الآباء  ل��دى  وا���ض��ح��ا  ه��ذا  ليكون  �شديدين  وحما�سا 
والأمهات ممن حر�صوا على ا�صطحاب �أطفالهم ممن 
لم تتجاوز �أعمارهم الأ�شهر القليلة لي�ؤكدوا لكل من 
لأطفال  عونا  يكونوا  �أن  على  الجميع  حر�ص  �شارك 

مر�ضى ال�سرطان. 
الثالث  روتانا  �سباق  �صاحب  ال��ذي  الح�ضاري  ال�شكل 

�أك��د �أن لدى كل من �شارك درج��ات عالية من الوعي 
تجاه ه�ؤلاء الأطفال مر�ضى ال�سرطان. 

وحدة للأطفال الخدج وحديثي 
الولادة بم�ست�شفى العين
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الولادة  الاطفال الخدج وحديثي  افتتاح وحدة  العين عن  �أعلن م�ست�شفى 
بعد الانتهاء من �أعمال ال�صيانة ال�شاملة فيها وتجديدها كلياً وفق �أحدث 
المعاير العالمية وزيادة طاقتها الا�ستيعابية الى 22 �سريراً خ�ص�ص منها 6 

�أ�سرة لمراقبة الحالات الخطرة ب�أجهزة فائقة التطور. 
�أق�سام الاطفال  الطبي ورئي�سة  المدير  نائبة  الدكتوره غزالة بالحج  قالت 
الم�ؤ�س�سة الرائدة ل�صحة الطفل في  بالم�ست�شفى : تق�ضي ر�ؤيتنا ب�أن ن�صبح 
دولة الامارات العربية المتحدة. و�أتاحت لنا عملية التطوير الاخيرة هذه، 
والثانوية  الاول��ي��ة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  �أك�ث�ر خ��دم��ات  ت��ق��ديم  ال��ق��درة على 

وفائقة التطور �شمولًا وتطوراً للأطفال. 
عززنا  طبية  بيئة  في  المر�ضى  للأطفال  خدماتنا  نقدم  نحن   : و�أ���ض��اف��ت 
طاقتها الا�ستيعابية ب�شكل ملمو�س. فقد �أ�صبح لدينا 42 �سريراً في جناح 
ة في غرفة  ة في جناح جراحة الاطفال و6 �أ�سرَّ طب الاطفال العام و10 �أ�سرَّ
الطوارئ و6 في غرف الا�ست�شارات الطبية و22 �سريراً للأطفال الخدج و 

حديثي الولادة . 
الدكتور فوزي دخيلة �أ�ست�شاري الاطفال وحديثى الولادة قال تمتلك وحدة 
�أولئك  لعلاج  وح��دة تخ�ص�صية  ال���ولادة  و حديثي  الخ��دج  الاط��ف��ال  ط��ب 
والعناية  للمراقبة  التطور  فائقة  وم��راف��ق  ة  �أ���س��رَّ ب�ستة  مجهزة  الاط��ف��ال 
المتطوره مثل جهاز  الاج��ه��زة  العديد من  ال��وح��دة تمتلك  �أن  كما  الم��رك��زة 
خا�ص لم�ساعدة الاطفال الذين يعانون من م�شاكل في التنف�س نتيجة لعدم 
�أنظمة متقدمة لدعم وظيفة  �أنها تحتوي كذلك على  ، كما  نمو الرئتين 
�أوك�سيد  ا�ستن�شاق  و�أج��ه��زة  ال�تردد  عالية  التهوية  �أج��ه��زة  �أم��ث��ال  التنف�س 

النيتريك. 
ال��ذي��ن تقل  �أ�ستقبال الاط��ف��ال  ال��وح��دة الان  �أ�صبح بم��ق��دور  �أن��ه  و�أ���ض��اف 

�أوزانهم عن الكيلو الواحد ومن عمر 24 �أ�سبوع.
حديثي  للأطفال  كاملة  جراحية  خ��دم��ات  الاط��ف��ال  ج��راح��ة  ت��وف��روح��دة 
الى  بالا�ضافة  المعقدة  الج��راح��ي��ة  العمليات  �أن���واع  جميع  ت�شمل  ال����ولادة، 

عيادات الختان بدون �ألم والخروج خلال �ساعات قليلة. 
وتتولى الوحدة الا�شراف على ت�شغيل عيادة خارجية ثلاث مرات في الا�سبوع 
يوم  كاملة  نهارية  وعيادة  و ثلاثاء  �أح��د  يوم  كل  الم�سائية  العيادات  وه��ي: 
الاربعاء كما تجري العمليات الجراحية ال�صغرى مرة واحدة في الا�سبوع 
المختارة  الكبرى  الجراحية  العمليات  تجري  بينما  الخارجية،  العيادة  في 

مرتين في الا�سبوع. وتوفر الوحدة خدمات طوارئ على مدار ال�ساعة.
وتتبع الوحدة ف�سم �صحة الطفل الذي يات يمتلك التخ�ص�صات الفرعية 
التالية: عيادة �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، عيادة �أمرا�ض الكِلىَ، عيادة مر�ض 
ال�سكري، عيادة �أمرا�ض الجهاز التنف�سي، عيادة �أمرا�ض الح�سا�سية وجهاز 
بو، عيادة �أمرا�ض الدم )تعالج الاطفال الم�صابين  المناعة، عيادة �أمرا�ض الرَّ
بنق�ص الحديد وفقر الدم وفقر الدم الانحلالي الناجم عن نق�ص �إنزيم 
G6PD والثلا�سيميا وفقر الدم المنِجَلي(، وعيادة �أمرا�ض القلب المجهزة 
الجينية،  الامرا�ض  وعيادة  دوبلر،  وبجهاز  القلب  �صدى  تخطيط  بجهاز 
وعيادة �أمرا�ض الطفل النف�سية، وعيادة �أمرا�ض الاطفال الوبائية وعيادة 
ق�سم  ي�ستعد  كما  الغذائية.  الحميات  وع��ي��ادة  والتغذية  ال�سمنة  �أم��را���ض 

�صحة الطفل خلال الفترة المقبلة لأ�ستحداث عيادة روماتزم الاطفال .
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برعاية ذياب بن طحنون �آل نهيان

�سباق العين الثالث ينجح في جمع �آلاف الدراهم
 لعلاج الأطفال من مر�ض ال�سرطان

باحثون بجامعة الإمارات يحققون �سبقا علمياً في معالجة ال�سرطان



لما كانت الأمّ �أول ام��ر�أة في حياة طفلها، لاحظ فرويد �أنها تجد في 
هذه العلاقة �أمانًا عاطفيًا لا مثيل له يلغي كلّ مناف�سٍ لها. في حين 
تغيّر عقدة �أوديب وجهة الفتاة العاطفية من والدتها �إلى والدها، 

يبقى ال�صبي مرتبطًا ب�أمه.
 في هذا ال�صدد ي�شرح �ألان براكونييه �أن الأم ت�صوغ علاقتها بابنها 
من خلال ما تُ�سقطه عليها من مثاليات ومن مفهوم الذكر بالن�سبة 
�إليها، رغم �أن هذه العلاقة تقوم على الرغبة والمتعة. كذلك ي�يرش 
وتحدّد  داخلها،  في  �أمّ  ك��لّ  تخفيها  الأم��ه��ات  م��ن  �أن���واع  خم�سة  �إلى 

�شخ�صيتها النوع الأكثر غلبة.

الأم المدافعة
�أل��ن، بقلقها وتدخلها وتملكها  �أفال�م وودي  �إنها الأم كما تظهر في 
ومحاولتها تمديد رابط التفرد الذي يجمعها بابنها. لذا، لا تتردد 
في فر�ض الأمور عليه با�ستمرار وا�ستغلال خوفه للمبالغة في ت�صوير 

المخاطر وتقديم ما يحتاج �إليه من و�سائل الراحة والدلال.
نظرتها  في�شاركها  ابنها  �إلى  قلق  من  يعتريها  ما  الأم  ه��ذه  تنقل 
الت�شا�ؤمية �إزاء العلاقات الب�شرية ما يعزز قلقه وتبعيته العاطفية. 
ي�سحق الحبّ العنيف ابن هذه الأم فيترعرع في جوّ من القلق وعدم 
علاقاته  �إن�شاء  عليه  وي�صعب  بالذنب،  وال�شعور  العاطفي  الن�ضج 
وفي  والعاطفي.  اللفظي  التوا�صل  على  قدرته  وتتراجع  الحميمة 
ذلك عن  فيكون  ب�أمه،  يربطه  ال��ذي  �إلى قطع الحبل  ل  تو�ّص حال 

غيرها  ويتحا�شى  لها  ا  مخل�صً بقي  و�إلا  الح��ا���س��م،  العنف  ط��ري��ق 
من الن�ساء اللواتي يبتعدن عنه بدورهن ب�سبب �صورة �أمه القوية 

الم�سيطرة.

الأم الخا�صية
�سواء �أدركت الأمر �أم لا، تعي�ش هذه الأم في حالة حربٍ مع الرجل 
وتعامله  �أوام��ره��ا  تنفيذ  على  ابنها  فتجبر  ال�سيطرة،  �إلى  وت�سعى 
بق�سوةٍ يلّفها الحنان، مذكرةً �إياه ب�أنها �صاحبة الأمر الوحيدة. فلا 

عجب �أن يخاف م�ستقبلا من لقاء حميمي يجمعه مع امر�أةٍ ما.
�أ�صلا عن  �إلى الفرار من والدته فيما يبحث  ي�سعى ابن هذه الأم 
ن�سخةٍ عنها رغبةً منه في البقاء تحت �سيطرة ام��ر�أة. وبعد العثور 
الم���ر�أة يهرب من خناقها من دون ج��دوى عبر الخيانة.  ه��ذه  على 
�أو  �شفهيًا  �أحيانًا عنفًا  يُظهِر  �إذ قد  �أن خ�ضوعه يبقى مح��دودًا  �إلا 

ج�سديًا حين تُهان رجولته.

الأم المتيقظة
�أم �سعيدة را�ضية ب�شريكها فلا ت�سقط على ابنها  �إنها 

�إلى  تنتبه  م�ستحيلة.  مثاليات  �أو  مبالغة  خططًا 
ل��ل��أب فر�صة  ح��اج��ات��ه م��ن دون ق��ل��ق وت��ت�رك 

تتنوع م�صادر  الاب���ن.  �إث��ب��ات وج���وده في حياة 
وجودها  علة  طفلها  يكون  فلا  لديها  المتعة 
الوحيدة. ت�ستمع �إلى ابنها وت�شاركه من دون 
التدخل في ��شؤونه وتملّكه. بكلمة تحبّ هذه 

الأم ابنها ولا تمنعه من الا�ستفادة من حبّ 
الأخريات.

برجولته  ب��ث��ق��ة  الأم  ه���ذه  اب���ن  ّ��ز  ي��ت��م��ي
الن�ساء  م����ع  ال���ت���ع���ام���ل  ع���ل���ى  وق��������درة 
ب�سهولة. ي�سعى �إلى �إ�سعاد امر�أةٍ �أخرى 
بين  العلاقة  تعمّ  التي  بال�سعادة  ت���أث��رًا 
والديه. يعرف كيف يعبّر عن م�شاعره 
وي��ج��ذب الآخ���ري���ن م��ن دون خ���داع �أو 
هيمنة. يتنقل بمهارة بين دور ال�صديق 
علاقات  م�ستقبلا  ل  يف�ّض والح��ب��ي��ب. 
علاقات  ع��ل��ى  والاه���ت���م���ام  ال�������ص���داق���ة 

الحبّ.

الأم المحُبّة
و�إيم����اءات����ه����ا  الأم  ه�����ذه  ع���ي���ن���ا  ت�������دلّ 

وكلماتها على الحبّ الذي تكنّه لابنها 
المثالية  �أف��ك��اره��ا  ع��ل��ي��ه  تُ�����س��قِ��ط  ال����ذي 

ع��ن ال��رج��ول��ة. ت��ت��ب��اه��ى ب��خ�����ص��ال ابنها 
الج�����س��دي��ة والأخال�ق��ي��ة ف��ي��م��ل���ؤه��ا الفخر 

تر�سم  تنفك  ولا  ب��اه��رًا،  نج��احً��ا  حقق  كلّما 
له م�ستقبلا مت�ألقًا. تريد له الأف�ضل وتبدو 
وجودها،  علّة  ابنها،  لأج��ل  للت�ضحية  م�ستعدة 

ف��ت��ق��دّم ل��ه م��ا ���ش��اء م��ن ال��دع��م م��ن خال�ل المديح 
والدلال؛ كيف لا وقد و�ضعت فيه كلّ �آمالها.

ال���رج���ال. تنقل  ال��ع��ظ��م��اء م���ن  �أم  �إن���ه���ا  في الح��ق��ي��ق��ة، 
مواجهة  في  بنف�سه  ثقة  تمنحه  عظيمة  ق��وة  ابنها  �إلى 

ى وطموحًا  ال�صعاب. على الم�ستوى العاطفي، يُظهر هذا الابن ر�ضً
اعتاد الح�صول  ما  فتمنحه  والدته،  دور  ت�أخذ  ام��ر�أة  على  بالعثور 

عليه من حبّ عظيم  زاخر بالتقدير والإعجاب.
غالبًا ما تخيب �آماله فتتعاقب العلاقات في حياته �سريعًا، ويتحوّل 
البحث �إلى غزو وي�صبح الأمير ال�ساحر زير ن�ساء. و�إذا وجد �أخيًرا 
النادرة، ف�إنه يفر�ض عليها الت�ضحية والتفاني. نادرًا ما  جوهرته 

يهتّم هذا الرجل بالمر�أة القوية الم�ستقلة �أو المغرية.

الأم البعيدة
لما كانت هذه الأمّ ت�شكّ بمهاراتها ك�أم وتعي�ش في خوفٍ من اقتراف 
الخط�أ، ف�إن ابنها يعاني ويرى خطرًا في ما تقدّمه له من م�شاعر 
�أن  �إلا  وع��اط��ف��يً��ا.  عنه ج�سديًا  تبتعد  ل��ذل��ك  وت��وا���ص��ل،  وم��ب��ادرات 
ابتعادها لا يعني �أنها لا تحبّ ابنها ولكن ما دام عاجزًا عن فكّ رموز 

�ألم �أمه �سي�شعر �أنه غير محبوب.
 من �ضمن الأمهات البعيدات نجد تلك التي تكره الن�ساء والب�شر 
عمومًا. يعجز الابن الذي حُرِم من عطف �أمه وحبّها عن و�ضع ثقته 
والعلاقات  الح��بّ  عن  �ساخرة  �أفكارًا  يكوّن  ما  وغالبًا  بالن�ساء، 
الحميمة، فيبقى حذرًا وباردًا عند محاولته الاقتراب من 
امر�أةٍ، وي�ضع البعد العاطفي الذي طبع علاقته مع �أمه 
بينه وبين الن�ساء، وفي حال وجد امر�أةً كريمة تبعث في 

قلبه طم�أنينة ودفئًا ف�إنه يتفانى في علاقته معها.

ي�ؤدي  وق��وي��ة،  عميقة  م�شاعر  يحمل  الح���بّ  لأن 
�إن  و�أ���س��ىً كبيرين. حتى  �إلى ح��زنٍ  فقدان الحبيب 
�إلى م�ضاعفات  وت���ؤدي  هذه الحالة قد تطول جداً 
�إلى  ت���ؤدي  النف�سية، فهل  �إلى  �إ�ضافة  ج�سدية عدة، 

الوفاة؟
 تختلف الطرق التي يظهر فيها الحزن من  �شخ�ص 
�إلى �آخر، وقد تتطور فيبرز ت�أثير الحزن العاطفي 
�أزم��ات قلبية،  و�إن  والنف�سي على ال�صحة وي�سبّب  

كانت موقتة �أو �أمرا�ضاً خطيرة في ع�ضلة القلب.
�أن   �أثبت باحثون في كلية الطبّ في جامعة هارفارد 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب تفوق العادة بـ21 مرة في 
ال��ي��وم ال��ذي يلي وف��اة الحبيب. ولم��ا ك��ان الح��زن لا 
يختفي بين ليلةٍ و�ضحاها، يبقى ال�شخ�ص معر�ضاً 
لخطر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض ال��ق��ل��ب: ق��د ي��خ��فّ هذا 
الخطر  بعد �أيام �إلا �أنه يبقى حائماً حول المرء لمدة 
�أ�سبوع �أو حتى �شهرٍ بعد موت الحبيب بمعدلٍ �ست 

مرات فوق العادة.
تتنوع الأ�سباب التي قد ت�ؤدي �إلى �أزمات قلبية �إثر 
التعر�ض لحزن �شديد، علماً �أن هذا الخطر يتعاظم 
ب�سبب  الأزم��ات  �أ�صلا لهذه  المعر�ينض  �أولئك  لدى 
الدالة  �أح����د ع��وام��ل الخ��ط��ر  �أو  ال��ق��ل��ب  م��ر���ض في 

عليه.
القلب  خفقان  معدل  ارت��ف��اع  �أن  الباحثون  يو�ضح 
و�ضغط الدم ي�سبب �أزمات قلبية، مع الإ�شارة �إلى �أن 
هذا الارتفاع يبقى ردّ فعلٍ طبيعياً لل�ضغط النف�سي 

الذي قد يتعرّ�ض له اامرء.
���رت ال����ع����ام الم���ا����ض���ي في مجلة  نُ����ش���ِ ت���ري�ش�� درا�����س����ة 
Circulation �إلى احتمال وفاة ال�شخ�ص حين 
الوفاة  ن�سبة  �أن  الباحثون  حدد  وقد  قلبه.  ينفطر 
ال��ذي يلي  ال�شهر  القلب في  التعر�ض لمر�ض في  �إث��ر 

وفاة الحبيب ترتفع من %20 �إلى 53%.

خفقان رومن�سي
على مرّ القرون، �أ�شاد ال�شعراء بعلامة الحبّ الم�ألوفة 
ونعني بها خفقان القلب. حين تلتقي عيناك بعيني 
ينعقد  �أو  �ضلوعك  بين  قلبك  فيقفز  �آخ��ر  �شخ�صٍ 
�أنك  ت�أكد  �صدرك،  في  ب�شدة  قلبك  ويخفق  ل�سانك 

وقعت في الحبّ.
�إلى  الفعل ه��ذا،  ل��ردّ  الإ���ش��ارة، تبعاً  �إذاً  لي�س غريباً 
تن��شأ  الحقيقة،  في  لكن  ال��ع��واط��ف.  كمركز  القلب 
الذي  الدماغ  ذل��ك الح��بّ، في  كافةً، بما في  الم�شاعر 
والأنف  العين  م��ن  ت��رده  التي  للر�سائل  ي�ستجيب 

)�أو  الإيبينيفرين  من  موجةٍ  �إطال�ق  عبر  والأذن 
الأدري���ن���ال�ي�ن( وه���و ال��ه��رم��ون ال����ذي ي��زي��د �سرعة 
الرجفان  م��ن  ال��ن��اتج  النب�ض  غ���رار  ع��ل��ى  ال��ق��ل��ب. 
الأذيني )عدم انتظام �ضربات القلب(، لا تدوم هذه 
النب�ضات ال�سريعة طويلا، وغالباً ما يرافقها �شعور 

بالمتعة؛ لذا لا تنذر ب�أي خطر.

�ضعف ع�ضلة القلب
عند ال�شعور بالحزن قد يختبر الأ�شخا�ص الذين لا 
الأعرا�ض  بع�ض  التاجي  القلب  �شريان  داء  يعانون 
�أن الطبيب  �إلا  القلبية،  الم�شابهة لأعرا�ض الأزمات 
معاينة  عند  ميتة  قلب  �أن�سجة  �أي  على  يعثر  لا 
المري�ض ب�شكلٍ دقيق. في بع�ض الحالات، يعيق ت�شنج 
طويل الأمد ي�صيب ال�شريان مجرى الدمّ، فينتفخ 
�أ�سفل القلب ليعجز هذا الأخير بالتالي عن النب�ض 
باعتلال ع�ضلة  الحالة  تُعرف هذه  ب�شكلٍ �صحيح. 

القلب الإجهادي �أو )متلازمة انك�سار القلب(.
رغم �أن هذه الحالة بعيدة بع�ض ال�شيء عن الأزمة 
القلبية �إلا �أنها قد تهدد الحياة. الجيد في الأمر �أنه 
مع الوقت، ي�ستعيد القلب و�ضعه الطبيعي وتختفي 

الأعرا�ض ويُ�شفى المرء ب�شكلٍ تام.
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ا �آخر، حتى �إن لم ت�صغه الأم بهذا ال�شكل �إلا �أنها تدرك عظمة العلاقة التي تجمعها بابنها. �إنه حبّ لا ي�شبه حبًّ
 نظرة �إلى خم�س �شخ�صيات تطبع علاقة الأم بابنها.

هل تموت �إذا انفطر قلبك؟ 

ت�أثير الحزن العاطفي والنف�سي على ال�صحة

الأم... 5 �شخ�صيات تطبع علاقتها بابنها 

ال�شخير له �سببان: الأنف والفم
برئا�سة  الفرن�سيين  الباحثين  م��ن  ف��ري��ق  �أج��راه��ا  طبية  درا���س��ة  ك�شفت 
�سببان؛  له  الليل  في  النوم  اثناء  ال�شخير  �أن  روجوليه  �آنيا�س  البروف�سور 
�أولاهما متعلق بم�شاكل في الانف، وذلك عندما يحدث ورم في غ�شاء مخاطي 

�أو عند وجود انحراف فى وتيرة الانف، �أما الآخر فهو متعلق بالفم.
وتن�صح الدرا�سة في حالة وجود الم�شكلة في الانف با�ستخدام ماء البحر الذي 
يوجد في عقار �ستيريمار الذي يتم ا�ستن�شاقه مرة �أو ثلاثة في اليوم منها 

مرة قبل النوم.
�أما عندما يكون ال�سبب من الفم فهناك بخاخ ير�ش في الحلق، مما يكون 
�شريطا دهنيا على الزائدة اللحمية المتحركة الموجودة عن مدخل الحلقوم 

والحنك والبلعوم لمنعها من التذبذب.
والتدخين  الم�ساء  في  الكحوليات  �شرب  عن  الامتناع  �أهمية  على  و���ش��ددت 

والبدانة، لتجنب ال�شخير.
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العدد 10724 بتاريخ 2013/2/24   

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/الورداني لت�صليح كهرباء 
ال�سيارات والمكيفات رخ�صة رقم:CN 1198527 قد تقدموا الينا بطلب

تعديل لوحة الاعلان / اجمالي من م�ساحة 1*4 الى 3*1
تعديل ا�سم تجاري:من/الورداني لت�صليح كهرباء ال�سيارات والمكيفات

AL WARDANI CAR ELECTRICAL & A/C REPAIRIG

الى/ الورداني لقطع غيار ال�سيارات
AL WARDANI AUTOMOTIVE PARTS

تعديل ن�شاط/ا�ضافة تجارة قطع الغيار الم�ستعملة لل�سيارات )4530003(
تعديل ن�شاط/حذف ا�صلاح مكيفات هواء ال�سيارات )4520021(

تعديل ن�شاط/حذف ا�صلاح كهرباء ال�سيارات و�شحن البطاريات )4520005(
فعلى كل من له حق الاعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة 
غير م�س�ؤولة عن اي حقوق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية م غ

العدد 10724 بتاريخ 2013/2/24   

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/م�ؤ�س�سة عبدالغفور 

CN 1099270:خان للنجارة والحدادة الم�سلحة رخ�صة رقم
قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة ح�سن خان ازاد خان )%100(

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عبدالغفور خان ح�سن خان

فعلى كل من له حق الاعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا 
فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حقوق او دعوى بعد انق�ضاء المدة 

حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية م غ

تعلن ادارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية : 

بتاريخ :2012/11/16م المودعة تحت رقم : 182584	
    classico:با�سم

وعنوان:ديرة ، �ص.ب: 2987 ، هاتف: 04/2279898 ، فاك�س: 04/2233423   
وذلك لتميز الب�ضائع / الخدمات/ المنتجات :

ر�صا�ص  اقال�م  ورق  حافظات  ملفات  دفاتر  )اقال�م  والمدر�سية  المكتبية  القرطا�سية  منتجات  ا�صناف  جميع 
وم�ساطر وبرايات وغيرها من المنتجات القرطا�سية .

الواقعة بالفئة :16
و�صف العلامه:العلامة عبارة عن كلمة Classico باحرف لاتينية باللون الا�سود ب�شكل مميز على خلفية 

باللون الابي�ض. 
الا�ترشاطات:لا يوجد.

على من لديه اعترا�ض على ذلك  التقدم به مكتوبا لأدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، او ار�ساله 
بالبريد الم�سجل وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ هذا الاعلان.

ادارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  24  فبراير 2013 العدد 10724

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه	
بن�شر طلب  ت�سجيل العلامة التجارية   :

	 
بتاريخ : 2012/03/26 المودعة تحت رقم : 171068 	

تاريخ �إيداع الأولوية
با�سم : كوردي�س كوربوري�ـشن

وعنوانه : 430 روت 22 ، بريدج واتر ، نيو جير�سي ، الولايات المتحدة الأمريكية.
 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات	

برنامج كمبيوتر لنظام تنقل الف�سيولوجيا الكهربائية والا�ستئ�صال ليجعل له مدخلًا للاختلاف التنف�سي.
الواقعة بالفئة : 9

و�صف العلامة : العلامة عبارة عن كلمة ACCURESP  باللغة الإنجليزية .
الا�ترشاطات

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  24  فبراير 2013 العدد 10724

EAT 62698

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه	
بن�شر طلب  ت�سجيل العلامة التجارية   :

	 
بتاريخ : 2012/10/16 المودعة تحت رقم : 180689 	

				    تاريخ �إيداع الأولوية
با�سم : �ألبيرتو كولفر انترنا�شيونال ، انك.

وعنوانه : 2525 �أرميتاج �أفينيو ، ميلروز بارك  ، �إلينوي 60160-1163 ، الولايات المتحدة الأمريكية.
 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات	

، م�ستح�ضرات تجعيد  لل�شعر  ، غ�سولات )لو�شن(  لل�شعر  �أ�صباغ   ، ال�شعر  ، ملونات  بال�شعر  العناية  منتجات 
ال�شعر ، �شامبو ، بل�سم ، رذاذ )�سبراي( لل�شعر ، بودرة لل�شعر ، م�صففات ال�شعر ، لاكيه لل�شعر ، مو�س لل�شعر 
، ملمعات لل�شعر ، جل لل�شعر ، مرطبات لل�شعر ، �سوائل لل�شعر ، علاجات للمحافظة على ال�شعر ، علاجات 

لتجفيف ال�شعر ، زيوت لل�شعر ، تونيك لل�شعر ، كريمات لل�شعر.
الواقعة بالفئة : 3

: العلامة عبارة عن الأحرف والرقم VO5 بخط مميز باللغة الإنجليزية باللون الأبي�ض  و�صف العلامة	
الأبعاد باللون الكحلي محددة من الأعلى  كُتبت على راية ثنائية  �أحمر والعلامة  V مثلث  وداخ��ل الحرف 

والأ�سفل باللون الف�ضي.
الا�ترشاطات

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  24  فبراير 2013 العدد 10724

EAT 66745

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه	
بن�شر طلب  ت�سجيل العلامة التجارية   :	

بتاريخ : 2012/03/26 المودعة تحت رقم : 171070 	
تاريخ �إيداع الأولوية : 2011/12/19

با�سم : جون�سـون �أند جون�سـون
وعنوانه : وان جون�سون �أند جون�سون بلازا ، نيو برنزويك ،

 نيو جير�سي ، 08933 الولايات المتحدة الأمريكية.
 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات	

 مواد �صيدلانية ب�شرية.	
الواقعة بالفئة : 5

و�صف العلامة : العلامة عبارة عن كلمة VIVURE  باللغة الإنجليزية .
الا�ترشاطات

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  24  فبراير 2013 العدد 10724

EAT 62720

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه	
بن�شر طلب  ت�سجيل العلامة التجارية   :

	 
بتاريخ : 2012/03/29 المودعة تحت رقم : 171319 	

تاريخ �إيداع الأولوية : 2011/12/19
با�سم : جون�سـون �أند جون�سـون

وعنوانه : وان جون�سون �أند جون�سون بلازا ، نيو برنزويك ،
 نيو جير�سي ، 08933 الولايات المتحدة الأمريكية.   

 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات	
مواد �صيدلانية ب�شرية.

الواقعة بالفئة : 5
. الإنجليزية  باللغة    UPURA و�صف العلامة : العلامة عبارة عن كلمة

الا�ترشاطات
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  24  فبراير 2013 العدد 10724

EAT 62749

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه	
بن�شر طلب  ت�سجيل العلامة التجارية   :

	 
بتاريخ : 2012/04/01 المودعة تحت رقم : 171346 	

				    تاريخ �إيداع الأولوية
با�سم : كوردي�س كوربوري�ـشن

وعنوانه : 430 روت 22 ، بريدج واتر ، نيو جير�سي ، الولايات المتحدة الأمريكية.
 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات	

ق�ساطر طبية.
الواقعة بالفئة : 10

و�صف العلامة : العلامة عبارة عن كلمة DECANAV باللغة الإنجليزية .
الا�ترشاطات

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  24  فبراير 2013 العدد 10724

EAT 62800

تعلن ادارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية : 

بتاريخ :2012/6/14م المودعة تحت رقم : 175190	
با�سم:وكالة الرميثي لل�سفريات    

وعنوان:ابوظبي �شارع النجدة �ص.ب: 4356   
وذلك لتميز الب�ضائع / الخدمات/ المنتجات :

تذاكر �سفر .
الواقعة بالفئة :39

و�صف العلامه:كلمة الرميثي مكتوبة باللون الذهبي ب�شكل مميز باللغة العربية.
الا�ترشاطات:.

على من لديه اعترا�ض على ذلك  التقدم به مكتوبا لأدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، او ار�ساله 
بالبريد الم�سجل وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ هذا الاعلان.

ادارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  24  فبراير 2013 العدد 10724

تعلن ادارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية : 

بتاريخ :2011/6/20م المودعة تحت رقم : 158808	
با�سم:تومام فالابيل ايترومان عبدالقادر    

وعنوان:دبي ، ديرة ، �ص.ب: 90196 ، هاتف: 04/2953686 ، فاك�س: 04/2941334   
وذلك لتميز الب�ضائع / الخدمات/ المنتجات :

المعادن النفي�سة وكل خليط منها والمنتجات الم�صنوعة من معادن نفي�سه او مطليه بها غير الواردة فئات اخرى 
المجوهرات الكريمة ادوات قيا�س الوقت وادوات قيا�س الوقت الدقيقه .

الواقعة بالفئة :11
و�صف العلامه:ARMY PLUS العبارة ARMY PLUS مدونة بحروف لاتينية كبيرة بلون ا�سود 

وازرق عمودي على امتداد حرف T من كلمة على خلفية م�ستطيلة بي�ضاء.
الا�ترشاطات:.

على من لديه اعترا�ض على ذلك  التقدم به مكتوبا لأدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، او ار�ساله 
بالبريد الم�سجل وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ هذا الاعلان.

ادارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  24  فبراير 2013 العدد 10724

تعلن ادارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية : 

بتاريخ :2012/1/22م المودعة تحت رقم : 168166	
با�سم:تومام فالابيل ايترومان عبدالقادر    

وعنوان:دبي ، ديرة ، �ص.ب: 90196 ، هاتف: 04/2953686 ، فاك�س: 04/2941334   
وذلك لتميز الب�ضائع / الخدمات/ المنتجات :

المعادن النفي�سة وكل خليط منها والمنتجات الم�صنوعة من معادن نفي�سه او مطليه بها غير الواردة فئات اخرى 
المجوهرات الكريمة ادوات قيا�س الوقت وادوات قيا�س الوقت الدقيقه .

الواقعة بالفئة :35
و�صف العلامه:touching your life every day العبارة touching your life every day مدونة 

بحروف لاتينية كبيرة بلون ا�سود مدونة على خلفية م�ستطيلة بي�ضاء . 
الا�ترشاطات:.

على من لديه اعترا�ض على ذلك  التقدم به مكتوبا لأدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، او ار�ساله 
بالبريد الم�سجل وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ هذا الاعلان.

ادارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  24  فبراير 2013 العدد 10724

العدد  10724 بتاريخ 2013/2/24     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/382   

المنذر/بافيل بازهنوف 
المنذر اليه:�شركة برايتون هولدينج�س ليمتد

)مجهول محل الاقامة( 
ينذر المنذر المنذر اليه خلال مدة اق�صاها ع�شرة ايام من تاريخ ن�شر هذا 

الانذار بالآتي: 
1- �سداد مبلغ وقدره 355.522 درهم ) ثلاثمائة وخم�سة وخم�سون الف 

وخم�سمائة واثنان وع�شرون درهم اماراتي(
2- ف�سخ العقد مو�ضوع الانذار

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10724 بتاريخ 2013/2/24     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/379   

المنذر/�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار
بوكالة المحاميين/ بدر محمد القرق واحمد �سيف بن ماجد المطرو�شي 

 - �سابقا(  ذ.م.م  للا�سا�سات  فورا�سول   ( ذ.م.م  ا�سا�سات  للان�شاءات  الغرير  اليه:�شركة  المنذر 
قطعة رقم 597-984 )مجهول محل الاقامة( فان المنذرة تنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد المبلغ 
المتر�صد في ذمتها والبالغ 315.589.35 درهم ) ثلاثمائة وخم�سة ع�شر الف وخم�سمائة وت�سعة 
وثمانون درهم وخم�سة وثلاثون فل�سا( بالا�ضافة الى غرامة تاخيرية بمعدل   2% �سنويا تزيد 
على متو�سط �سعر الفائدة المحدد من قبل البنك المركزي بامارة دبي ويتم ح�سابها من تاريخ 
الخ�سائر  بالتعوي�ض عن  الزامكم  مع  قبلكم  الفعلي من  ال�سداد  تاريخ  المبالغ وحتى  ا�ستحقاق 
التي يتكبدها المنذر من جراء انهاء الاتفاقية المبكر خلال 30 يوم من تاريخ الانذار والا �سن�ضطر 

�آ�سفين الى اللجوء للق�ضاء وتحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية عن ذلك.

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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نباتات لجمالك!
منذ 15 عاماً، يتم تح�يرض تركيبة للعناية بالب�شرة 
ان��طال�ق��اً م���ن ن��ب��ات��ات ط��ب��ي��ة م���وج���ودة في منطقة 
تلك  مح�صول  بين  الخلط  يمكن  الفرن�سية.  �أنج��و 
التي  بالمناطق  الثقافات الخا�صة  النباتات ومختلف 
تنبت فيها لابتكار خلطات نباتية فاعلة، ذلك بهدف 
تعزيز فاعليتها حين تتحول �إلى منتجات في متناول 
تلك  من  كافية  خلا�صات  ا�ستعمال  يجب  الجميع. 
%95 من المكونات على الأقل  النباتات كي ي�صبح 

ع�ضوياً في كل تركيبة.
ي��ف��ي��د ك���ريم ال��ع��ن��اي��ة ال����ذي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى مكونات 
عن�صر  بف�ضل  الب�شرة  �إ���ش��راق��ة  تعزيز  في  ع�ضوية 
الجري�ان��ي��وم ال����ذي ي��ع��ي��د ���س��د الم�����س��ام، ك��ذل��ك يبث 

الطاقة في الخلايا ويرطّب الجلد.

نباتات لا�ستعادة ال�شباب
ن��ب��ات��ات فاعلة في  في ج��ن��وب ج��زي��رة الج��م��ال، تنمو 
الأ�صناف  �أف�����ض��ل  ع��ل��ى  ���ش��ا���س��ع��ة تح��ت��وي  ح��دي��ق��ة 
النباتية، ف�ضلًا عن �أنواع �أخرى ت�شتق من منطقة 
والكلمنتين،  العطري  النبات  جانب  �إلى  المتو�سط. 
نج��د ال��ل��ي��م��ون الأ���ص��ف��ر والج����زر الر�ب�ي والليمون 
زيوت  �إلى  تتحول  ال��ت��ي  ال��ن��ب��ات��ات  تكثر  الأخ�����ض��ر. 

�أ�سا�سية قيّمة. نتيجةً لذلك، تم ت�صنيع م�ستح�ضر 
على  ده��ن��ه  يجب  الم��ف��ي��دة.  بالعنا�صر  وغ��ن��ي  ّ��ز  م��رك
بهدف  �أو  ال�����ص��داع  �أو  ب���الألم  ال�شعور  عند  الب�شرة 
هذا  يحتوي  ب�ساطة.  بكل  الج�سم  ا�سترخاء  تعزيز 
مختلفاً  عن�صراً   11 على  لل�شيخوخة  الم�ضاد  المنتج 

وهو ي�سرّع مداواة الجروح ويجفّف الحبوب.

فاكهة بروفان�س... حيوية
من خلال ا�ستعمال الفاكهة والخ�ضراوات الطازجة 
والع�ضوية التي لا ي�ستطيع المنتجون بيعها، يزدهر 
قطاع هذه المنتجات في منطقة بروفان�س الفرن�سية. 
من   20% على  المنطقة  ه��ذه  في  المنتجات  تحتوي 
خلا�صات الفاكهة وهي ع�ضوية بن�سبة %50 على 
المختبرات،  في  تتحول  التي  العنا�صر  تكثر  الأق���ل. 
�سبعة منتجات خا�صة  الماركات  �إح��دى  �أ�صدرت  وقد 
بالوجه والج�سم. من �أبرز تلك المنتجات نذكر قناعاً 
يتكوّن من زيت الخوخ المغذي والتين البري الم�ضاد 
من  كبيرة  ومجموعة  ف  الملطِّ والكيوي  للتجاعيد 

الخلا�صات النباتية الأخرى.

طحالب لتجديد الب�شرة
�أرخبيل في جنوب  الم�ستخرجة من  تتمتع الطحالب 

الطحالب  ج��م��ع  ي��ت��م  ك���ثر�ي�ة.  بم��ن��اف��ع  فيني�ستير 
وتح��وي��ل��ه��ا ف�����وراً عر�ب� ع��م��ل��ي��ات ب��ي��ئ��ي��ة م��ب��ت��ك��رة. في 
الم��رح��ل��ة الأخر�ي��ة، تظهر �أرب��ع��ة خ��ط��وط �إن��ت��اج من 
الم�����س��ت��ح�����ض��رات الم��ف��ي��دة )����ص���اب���ون ���س��ائ��ل، )جيل( 
مزوداً  جميعها  وي��ك��ون  �شمع(،  �شامبو،  ا�ستحمام، 
بعطر �أخاذ يذكّرنا برائحة المحيط. كذلك، يذكّرنا 
�شكل وعطر �أنواع ال�صابون الدهنية الم�ستخل�صة من 

الطبيعة بالكاراميل بالزبدة المالحة.

�أزهار للتلطيف
عادةً  تُ�ستعمل  ال��ت��ي  الم���اء  الم���ارك���ات  بع�ض  ا���س��ت��ب��دل 
في ال�ترك��ي��ب��ات ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ل��ل��م��ن��ت��ج��ات ب��ن��ق��ي��ع من 
�أزهار  تتمتع  للب�شرة.  المفيدة  والجزيئات  النباتات 
ماركات  منها  ت�ستفيد  كثيرة  بمنافع  �سافوي  هاوت 
�إيجاد  م�ستح�ضرات التجميل. نتيجةً لذلك، يمكن 
داخ���ل مج��م��وع��ة كريمات  ن��ب��ات��ي ف��اع��ل ج���داً  منتج 
الداخل  من  الج�سم  يعالج  ونقيع  بالب�شرة  للعناية 
�أي�ضاً. يُ�ضاف بع�ض النباتات �إلى م�ستح�ضرات �إزالة 
م�ضادة  بمزايا  تتمتع  وهي  نقيع  �شكل  على  الماكياج 
الب�شرة  تلطيف  في  �أخ��رى  �أن��واع  ت�ساهم  للالتهاب. 
�إزال���ة الاحتقان  �أو حتى  وم���داواة الج��روح الجلدية 
وه���ي ت��دخ��ل في ت��رك��ي��ب��ة ع���دد ك��بري� م��ن الكريمات 

التي تجدد خلايا الب�شرة. تحتوي �أنواع �أخرى على 
خلال  الب�شرة  �إلى  الحيوية  وتعيد   C الفيتامين 
فترة ق�يرصة. نتيجة هذه التركيبات، يمكن �إيجاد 
بف�ضل  الب�شرة  ا�سترخاء  في  ت�ساهم  ليلية  كريمات 

مزاياها الملطفة والم�ضادة للأك�سدة.

تفاح لمكافحة ال�شيخوخة
التفاح  م��ن��اف��ع  ع��ل��ى  الاخ��ت�����ص��ا���ص��يي�ن  ي���ؤك��د جميع 
بميزة  �أي�����ض��اً  الفاكهة  ه��ذه  تتمتع  لكن  ال�صحية. 
جمالية لافتة. ينطبق هذا الأمر على تفاح منطقة 
من  الم�ستخرج  الزيت  �أن  يبدو  الفرن�سية.  بريتاني 
الأ�سا�سية  الدهنية  ب��الأح��م��ا���ض  غني  ال��ت��ف��اح  ه��ذا 
هنا،  من  للأك�سدة.  الم�ضادة  البوليفينول  وعنا�صر 
مَع  ُجت بالب�شرة:  للعناية  خا�صة  منتجات  ظ��ه��رت 
على  الم�ستح�ضرات  داخ���ل  تُ�ستعمل  ال��ت��ي  الم��ك��ون��ات 
في  التركيبات  تح�يرض  ويتم  محليين  منتجين  ي��د 
المنطقة نف�سها. من �أبرز المنتجات نذكر زيتاً خا�صاً 
وهو  والع�سل،  والتفاح  اللوز  بعطر  يكون  بالتدليك 
نف�سه،  ال��وق��ت  في  الج�����س��م.  ح��وا�س��  ب���إي��ق��اظ  كفيل 
ال�سم�سم،  التفاح،  )ب��ذر  نباتية  زي��وت  �أرب��ع��ة  تن�شط 
وتغذيتها  الب�شرة  لتلطيف  ال�شم�س(  دوار  القنب، 

ومكافحة ال�شيخوخة.
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من خلال اختيار �أف�ضل المنتجات الع�ضوية، يمكن تح�سين �صحة الب�شرة �شرط ا�ستعمال الأنواع المنا�سبة!

حذّر باحثون كنديون من �أن تدخين �سيجارة واحدة في اليوم ي�ضاعف خطر وفاة الن�ساء بال�سكتة 
القلبية المفاجئة. 

وقال الاخت�صا�صي في علم كهرباء القلب في جامعة �ألبرتا، روبيندر �ساندو، والباحث الأ�سا�سي في 
�إليكتروفيزيولوجي‹ التابعة لجمعية  �إند  �أرذميا  ›�سيركولاي�شن:  دورية  ن�شرت في  التي  الدرا�سة 
المفاجئة لدى  القلبية  ال�سكتة  التدخين هو عامل هام في  �أن  ›درا�ستنا تظهر  �إن  القلب الأميركية 

الن�ساء ويمكن تغييره. 
و�أ�ضاف �أن الإقلاع عن التدخين قبل الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب �أمر �أ�سا�سي. 

وقام الباحثون بدرا�سة على 101 �ألف امر�أة �سليمة، وراقبوا معدل وفياتهن جراء ال�سكتة القلبية 
المفاجئة.كما اطلعوا على �سجلاتهنّ التي تعود �إلى العام 1980،و تمت متابعتهنّ على مدى 30 

عاماً، علماً �أن الم�شاركات كانت �أعمارهنّ في بداية الدرا�سة تتراوح بين 33 و50 عاماً. 
الدماغية  وال�سكتة  القلب  �أم��را���ض  من  خالياً  ك��ان  الطبي  الن�ساء  ه���ؤلاء  تاريخ  ان  و�أو���ض��ح��وا 

وال�سرطان، م�يرشين �إلى �أن 351 امر�أة توفين بال�سكتة القلبية المفاجئة خلال الدرا�سة. 
�أو التدخين بم�ستوى منخف�ض  �أن تدخين �سيجارة واحدة في اليوم حتى،  وا�ستنتج الباحثون 
�إلى معتدل يزيد خطر وفاة المدخّنات بال�سكتة القلبية المفاجئة مرتين ون�صف المرة بالمقارنة 

مع غير المدخنات. 
كما ا�ستنتجوا �أنه مع كل 5 �سنوات من التدخين، ازداد هذا الخطر بن�سبة %8. ولاحظوا 

وفاتهنّ  خطر  انخف�ض  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  خال�ل  قلبي  بمر�ض  �أ�صبن  اللواتي  الن�ساء  �أن 
المدخّنات، بعد فترة تتراوح  المفاجئة ليوازي هذا الخطر لدى غير  القلبية  بال�سكتة 

الوفاة  خطر  ان  الباحثون  ور�أى  التدخين.  عن  �إقلاعهنّ  من  عاماً  و20   15 بين 
بال�سكتة القلبية المفاجئة انخف�ض �إلى معدل ي�ساوي معدل غير المدخنات، بعد �أقل 
من 5 �سنوات من الإقلاع عن التدخين. ي�شار �إلى ان درا�سة �أميركية �سابقة، �أجريت 
ب�أمرا�ض القلب  �أكثر عر�ضة للإ�صابة  الن�ساء المدخنات  �أن  �أظهرت  العام الما�ضي، 

مقارنة بالرجال.

�سيجارة في اليوم ت�اضعف خطر وفاة 
المر�أة بال�سكتة القلبية المفاجئة

ح�سني �صحة ب�شرتك

اختاري م�ستح�ضرات ع�ضوية 
خلطتان طبيعيتان لتطويل ال�شعر

ع���دم ط���ول ال�����ش��ع��ر م�شكلة ت��واج��ه ال��ك��ثري� م��ن ال��ف��ت��ي��ات ه��ن��اك خلطتان 
ت�ساعدان على تطويل ال�شعر وكثافته ونعومته ب�شكل ملحوظ من خلال 

و�صفات طبيعية. 

الخلطة الأولى هى عبارة عن: 
فلفل �أخ�ضر يقطع مكعبات �صغيرة ثم ن�ضعه فى قارورة عليه زيت الزيتون 
 3 لل�شعر لمدة  �أي��ام ن�ستخدمه  الع�شرة  �أي��ام وبعد   10 �إغلاقه لمدة  ونحكم 
�ساعات ثم نغ�سله بالقليل من ال�شامبو ويف�ضل �أن يكون �شامبو خالى من 

المواد الكيميائية. 

الخلطة الثانية: 
زيت زيتون يو�ضع فى الخلاط ويو�ضع معهم زيت �سم�سم،  مع  بي�ضات   3

وتخلط جيداً ثم تو�ضع على ال�شعر لمدة 3 �ساعات.

م�ستح�ضرات التجميل تبكّر �سن الي�أ�س
 

م�ستح�ضرات  في  الم��وج��ودة  الكيميائية  الم���واد  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
الي�أ�س  ب�سن  تت�سبّب  الطعام  تو�ضيب  و�أكيا�س  ال�شعر  ومثبتات  التجميل 

المبكر عند الن�ساء. 
ال��ب��اح��ثي�ن في جامعة  �أن  الرب�ي��ط��ان��ي��ة  م��ي��ل(  ون��قال� ع��ن �صحيفة )دي��ل��ي 
وا�شنطن وجدوا �أن الن�ساء اللواتي يتعرّ�ضن لكميات عالية من هذه المواد 
يبلغن �سن الي�أ�س �أبكر من غيرهن ب�سنة ون�صف ال�سنة، بل �إنه قد يتقدّم 

عند بع�ضن 15 �سنة. 
المذكورة من �ضمن  الكيميائية  الم��واد  �أن  �إلى  �أ�شارت  �سابقة  درا�سات  وكانت 
مجموعة الفاثلات الموجودة �أي�ضاً في البلا�ستيك و�أكيا�س تو�ضيب الطعام، 
على  �أدل��ة  هناك  كما  وال�سمنة،  وال�سكري  بال�سرطان  الإ�صابة  تزيد خطر 

�أنها قد تعطي �أدمغة ال�صبيان �صفات �أنثوية. 
�إن هذه المواد ت�ضر بالأجهزة التنا�سلية  ويقول العلماء الأميركيون حالياً 

الن�سائية بما فيها المباي�ض، م�سببة �سن ي�أ�س مبكرا. 
و�أمرا�ض  الدماغية،  ال�سكتات  معدلات  بزيادة  المبكر  الي�أ�س  �سن  ويرتبط 

القلب، وم�شكلات العظام، والنزيف الدماغي القاتل.
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•• بي – الفجر :

اخ��ت��ت��م م��رك��ز ج��م��ع��ة الم��اج��د ل��ل��ث��ق��اف��ة وال��ت��راث يوم 
الخمي�س 21-2-2013م الدورة الت�أهيلية التا�سعة 
في علم المكتبات والمعلومات برعاية جمعة الماجد رئي�س 
�أ���س��اب��ي��ع ح�ضرها  ثال�ث��ة  لم��دة  ا�ستمرت  وال��ت��ي  الم��رك��ز 
48 متدربا من مناطق دبي وال�شارقة ور�أ�س الخيمة 
ظبي،  �أبو  في  البترولي  والمعهد  التعليمية،  والفجيرة 

ومعهد حر�س الرئا�سة بالعين، ومحاكم دبي، ومدر�سة 
دبي الوطنية، ومدر�سة دار المعرفة بدبي.

�شكر عماد �صباح رئي�س ق�سم الإجراءات الفنية في المركز 
الم�شرف العلمي في الدورة، جمعة الماجد، على توجيهه 
ودعمه لإقامة مثل هذه الدورات المجانية، والمتدربين 
ا�ستفادوا  ما  و�أن  التعلم،  في  وتفانيهم  �صبرهم  على 
عبارة عن مفاتيح، تنمو خبرتهم به بالمران والتطبيق 
�أ�شاد  .  و�ألقى كلمة المتدربين ماهر ال�سامرائي الذي 

بالمركز والم�ستوى الذي و�صل �إليه، و�شكر جمعة الماجد 
على جهده وبذله في �سبيل جمع الكتب والمخطوطات، 
و�إتاحتها للباحثين، والت�سهيل على طلبة العلم، وقدم 
ال�شكر لمدرب الدورة على تقديمه المبدع، والعاملين في 
�سبل  الإداري��ة على توفير  وال��شؤون  العامة  العلاقات 

الراحة للمتدربين .
�إلى  بال�شكر  المتدربات  من  ليلى  حمو  رغ��د  وتوجهت 
المركز با�سم الم�ؤ�س�سات والهيئات والجهات التي يعملون 

فيها التي �أتاحت الفر�صة للانخراط في هذه الدورة 
�أداء  المتخ�ص�صة وتمنت التوفيق للمركز وم�ؤ�س�سه في 
مع  ال��وط��ن،  وخ��دم��ة  والإن�����س��ان��ي��ة  الوطنية  الر�سالة 
�شكر المدرب على ما قدم، وعلى �صبره على المتدربين 

وو�ضوح المعلومة و�سهولة تو�صيلها.
دبي  ومدر�سة  التعليمية  الفجيرة  منطقة  وتقدمت 
بت�سليم  وقامتا  الماجد  جمعة  لمركز  بال�شكر  الوطنية 

دروعاً تذكارية .

ي�ضم نخبة من المخت�صين ب�أدب الأطفال واليافعين في الإمارات

ت�أ�سي�س �أول مجل�س �إدارة للمجل�س الإماراتي لكتب اليافعين

الأحد -    24   فبراير    2013 م    -    العـدد   10724
Sunday   24   February    2013  -  Issue No   10724ثقافة وفنون

26
مركز جمعة الماجد للثقافة والتراث يُخَرج 48 مكتبياً

 معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب ي�صدّر خدماته الثقافية في نيويورك

مركزا ال�شارقة للوثائق والبحوث وجمعه الماجد للثقافة 
يبحثان التح�ضير لور�شة ا�س�س ومبادىء الار�شفة 

بحث مركز ال�شارقة للوثائق والبحوث خلال اجتماعه مع مركز جمعة 
الماجد للثقافة والتراث موا�صلة التعاون البناء بين المركزين وتلاقي 
الجهود لتعزيز الر�ؤى الم�ترشكة في خدمة العاملين في الأر�شيف . وتناول 
الاجتماع ا�ستعرا�ض �آليات التح�يرض لإقامة ور�شة العمل الثانية التي 
المقبل في  مار�س  �شهر  الثالث من  في  الأر�شيف  ومبادئ  �أ�س�س  �ستتناول 
غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة وذلك بعد النجاح الذي حققته الور�شة 
العام الما�ضي والإ�شادة بمحاورها وموادها التي ت�ضمنتها. وتمثل ور�شة 
ال�شارقة  �أعمال مركز  �أ�س�س ومبادئ الأر�شيف محطة هامة في �سل�سلة 
العامة  الب�شرية  ال��ك��وادر  ب���أداء  الارت��ق��اء  ور�ؤي��ت��ه في  والبحوث  للوثائق 
بها  والعاملين  الأر�شيف  �أق�سام  على  للقائمين  المهنية  الكفاءات  ورف��ع 
�أحدث  على  لاطلاعهم  ال�شارقة  حكومة  وهيئات  دوائ���ر  مختلف  م��ن 
ال�صلة  ذات  الم��ه��ام  كافة  تنفيذ  في  بحرفية  معها  والتعامل  الأ�ساليب 
ب�أعمال الأر�شيف من فهر�سة وت�صنيف وترميز وغيرها في �إطار التعاون 
مع مركز جمعه الماجد للثقافة والتراث والا�ستفادة من خبراته في هذا 
للم�شاركة  بال�شارقة  حكومية  جهة  ع�شرة  �أح��د  دع��وة  وت��ق��رر  الم��ج��ال. 
وتمكين  �أي���ام  ثال�ث��ة  م��دى  على  �ستتوا�صل  ال��ت��ي  ال��ور���ش��ة  فعاليات  في 
المبا�شرة  الا�ستفادة  والتوثيق من  الأر�شفة  �أق�سام  موظفيها في مختلف 
ذات  المو�ضوعات الحيوية  ع��ددا من  �ستتناول  التي  الور�شة  من مح��اور 

ال�صلة ب�أعمالهم اليومية . 

توا�صل الا�ستعدادات لانطلاق 
مهرجان �أيام ال�شارقة الم�سرحية 

تتوا�صل الا�ستعدادات لإنطلاق الدورة الثالثة والع�شرين من مهرجان �أيام 
�صاحب  رعاية  تحت  المقبل  مار�س  من  ع�شر  ال�سابع  في  الم�سرحية  ال�شارقة 
الأعلى  المجل�س  القا�سمي ع�ضو  �سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
حاكم ال�شارقة وبم�شاركة العديد من ال�شخ�صيات والفرق الم�سرحية المحلية 
العليا المنظمة  �إن اللجنة  �أحمد بورحيمة مدير المهرجان  والعربية. وقال 
خلال  �أي���ام  ع�شرة  م���دار  على  ين�شط  ح��افال�  ب��رن��امج��ا  اع���دت  للمهرجان 
الم�سرحية  الفترتين ال�صباحية والم�سائية ويغطي مختلف جوانب العملية 
الملتقى  ه��و  مح���اوره  �أب���رز  ان  مو�ضحا   .. والثقافية  والجمالية  الفكرية 
الفكري الذي يركز على دور للم�سرح العربي في اللحظة الراهنة م�ستكملا 
في  الم�سرح  �إدارة  �أقامتها  التي  الم�سرحية  والمنا�سبات  الملتقيات  في  ط��رح  ما 
للايام  الم�صاحب  الفكري  الملتقى  ان  بورحيمة  و�أ���ض��اف   . الأخري�ة  الفترة 
الم�سرحية �سيحاول التعرف على موقع الم�سرح في ال�صورة العامة لما يجري 
و�إلى �أي مدى هو م�ؤثر وكيف له ان يلعب دورا مهما في الم�ستقبل . وقال 
لم�سرحيين  نوعية  م�شاركة  ال�سنة  هذه  �سي�شهد  الملتقى  ان  المهرجان  مدير 
الا�سماء  قائمة  ان  �إلى  العربي.. م�يرشا  الوطن  اقطار  كافة  وباحثين من 
والممثل  الناقد  الم�شاركين  بين  فمن  مختلفة  اخت�صا�صات  ت�ضم  الم�شاركة 
والإعلام  التاريخ  وفي  الأنثروبولوجيا  في  المخت�ص  هناك  ان  كما  والمخرج 
يتميز  المختلفة  المرجعيات  و�إلى جانب هذه  ان�سانية  علوم  ذلك من  وغير 
الملتقى في دورته الجديدة بانفتاحه على م�سرحيين رواد من جيل ال�ستينات 

وال�سبعينات و�شباب من الجيل الجديد. 

•• ال�شارقة-الفجر:

اليافعين  لكتب  الإم���ارات���ي  المجل�س  �أع��ل��ن 
الدولي  للمجل�س  الإم���ارات���ي  الق�سم   –
مجل�س  �أول  ت�أ�سي�س  عن  اليافعين-  لكتب 
الذي  الإجتماع  خلال  ذلك  جاء  له،  �إدارة 
�سعادة  الما�ضي بح�ضور  يوم الخمي�س  عقد 
القا�سمي  ���س��ل��ط��ان  ب��ن��ت  ب�����دور  ال�����ش��ي��خ��ة 
الرئي�س الفخري للمجل�س الإمارتي لكتب 
الذين  الإدارة  مجل�س  و�أع�ضاء  اليافعين 
تم تعينهم وفريق عمل المجل�س الإماراتي 

لكتب اليافعين.
و�ضم مجل�س الإدارة الجديد كل من، نورة 
ال�شيخة  �سمو  لمكتب  العام  المدير  النومان 
ال�سمو  �صاحب  قرينة  القا�سمي  ج��واه��ر 
العقروبي  ع��ب��ي��د  م����روة  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م 
مدير تطوير الأعمال في المكتب التنفيذي 

الخياط  ميثاء  القا�سمي،  ب���دور  لل�شيخة 
قي�س  �أط��ف��ال،  كتب  ور�سامة  وكاتبة  �أديبة 
)بيج  دار  وم�ؤ�س�س  نا�شر  �صدقي  محمد  
الم���هر�ي�ي مديرة  ���ش��ي��خ��ة  ل��ل��ن�����ش��ر(،  ف��ل��ب 
الوطنية  الكتب  دار  في  المكتبية  الخ��دم��ات 
والثقافة،  ل��ل�����س��ي��اح��ة  �أب���وظ���ب���ي  ه��ي��ئ��ة  في 
نا�صر �أحمد ن�صر الله نائب رئي�س جمعية 
الإمارات للفنون الت�شكيلية، ورا�شد الكو�س 

مدير م�شروع ثقافة بلا حدود.
وتم خال�ل الإج��ت��م��اع اخ��ت��ي��ار م���روة عبيد 
مجل�س  رئي�س  لتكون  بالإجماع  العقروبي 
لما  اليافعين  لكتب  الإماراتي  المجل�س  �إدارة 
تمتلكه من خبرات في هذا المجال وعلاقات 
وا�سعة مع العاملين في مجال كتب الأطفال 
�أن  على  والعالمي،  العربي  ال�صعيدين  على 
ورئي�سه  الإدارة  مجل�س  عمل  م��دة  ت��ك��ون 

عامين من تاريخ التعيين.

�سلطان  ب���ن���ت  ب������دور  ال�����ش��ي��خ��ة  و�أع�����رب�����ت 
القا�سمي عن �سعادتها بت�أ�سي�س �أول مجل�س 
اليافعين  لكتب  الإم��ارات��ي  للمجل�س  �إدارة 
لهم  متنمية  ب���أع�����ض��اءه،  الكاملة  وثقتها 
ال��ت��وف��ي��ق في م��ه��ام��ه��م الج���دي���دة وتحقيق 

نتائج جيدة في الم�ستقبل القريب.
وقالت ال�شيخة بدور خلال الإجتماع منذ 
اليافعين  لكتب  الإماراتي  المجل�س  ت�أ�سي�س 
في يناير 2010 �سعينا �إلى احداث تغيير 
�إيجابي في عالم كتب الأطفال، من خلال 
ثقافة  �أهمية  وت�أكيد  الوعي  م�ستوى  رفع 
الطفل وربطه مبكراً بالكتاب، فعمدنا �إلى 
وتوفير  الطفل  كتاب  ب�أهمية  الوعي  ن�شر 
و���س��ائ��ل ال��دع��م ل��ذل��ك م��ن خا�ل�ل تنظيم 
مفهوم  تعزز  عمل  وور�ش��  و�أن�شطة  برامج 
القراءة، وم�شاريع متنوعة تحفز  المتعة في 
الأطفال واليافعين على القراءة والإبداع. 

الإماراتي  المجل�س  ���س��اه��م  ل��ق��د  و�أ���ض��اف��ت 
الطفل  ث��ق��اف��ة  �إغ���ن���اء  في  ال��ي��اف��عي�ن  لكتب 
الإم�����ارات�����ي وال���ع���رب���ي، ك��م��ا ق��م��ن��ا خلال 
الفترة ال�سابقة بتعيين 12 �سفيراً لتمثيل 
ومن  اليافعين،  لكتب  الإم��ارات��ي  المجل�س 
مجموع ال�سفراء تم اختيار الأكثر ن�شاطاً 
�إدارة  �أول مجل�س  �إلى  وتفاعلًا للإن�ضمام 
اليافعين  الإماراتي لكتب  يُ�شكل للمجل�س 
وتحقيق  ال��ن��ه��ج  ذات  ع��ل��ى  ق��دم��اً  للم�ضي 
الم��زي��د م��ن ال��ن��ج��اح��ات لخ��ل��ق ج��ي��ل قارئ 
م�يرشة  بقيمته،  وم����ؤم���ن  ل��ل��ك��ت��اب  مح��ب 
تغيير  اح��داث  �إلى  كبيرة  بحاجة  �أننا  �إلى 
خلال  م��ن  وم�ستقبلهم  �أطفالنا  ح��ي��اة  في 

الكتاب 
ب���دوره���ا عر�ب�ت م����روة ال��ع��ق��روب��ي رئي�س 
لكتب  الإم����ارات����ي  الم��ج��ل���س��  �إدارة  مج��ل���س�� 
ال��ي��اف��عي�ن ع���ن ف��خ��ره��ا ب���إن�����ض��م��ام��ه��ا هي 

وهذه النخبة المتميزة ر�سمياً لإدارة المجل�س 
الإماراتي لكتب اليافعين، م�ؤكدة �أن العمل 
في �إطار من الر�سمية �سيجعلهم �أكثر قدرة 
وبلورتها  والخ��ط��ط  الأف��ك��ار  �صياغة  على 
�أنهم  العقروبي  و�أ���ش��ارت  عملي،  واق��ع  �إلى 
بهذه الخطوة الهامة ي�سيرون على النهج 
وثبات  ثقة  بكل  ما�ضون  و�أن��ه��م  ال�صحيح 
�أجلها  م��ن  �أن�شئ  التي  الأه���داف  لتحقيق 

المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين.
وق��دم��ت ال��ع��ق��روب��ي ع��ر���ض��اً �أو���ض��ح��ت فيه 
الإدارة،  مجل�س  وم��ه��ام  وخ��ط��ط  �أه�����داف 
المجل�س  م�شارع  جميع  بعر�ض  قامت  كما 
الإماراتي لكتب اليافعين منذ بداية ن��شأته 
لكتاب  ات�����ص��الات  ج��ائ��زة  منها  ال��ي��وم،  �إلى 
الطفل، م�شروع �صنع في الإمارات، �صندوق 
ال�شارقة للمجل�س الدولي لكتب اليافعين، 

والفعاليات والم�شاركات الخارجية 

الإجتماع  خال�ل  المجل�س  �أع�����ض��اء  وت��ب��ادل 
الم�ستقبلية  الخ��ط��وات  م��ف��ت��وح  ح���وار  عرب� 
�صادقة  رغبة  ع��ن  معربين  المجل�س  لعمل 
بد�أه  ال��ذي  الإنج���ازات  في موا�صلة م�شوار 
في  �سنعمل  النومان  ن��ورة  وقالت  المجل�س، 
بداية الأمر على تعزيز مكانة وا�سم المجل�س 
الإماراتي لكتب اليافعين محلياً من خلال 
مجموعة من الفعاليات والمبادرات المبتكرة 
وال���ف���ع���ال���ة، وم����ن ث���م ال��ع��م��ل ع��ل��ى نطاق 
�إق��ل��ي��م��ي ع��الم��ي م����ش��ترك، داع��ي��ة مختلف 
والخا�صة  الحكومية  وال��دوائ��ر  الم�ؤ�س�سات 
�إنجاز  �أج���ل  م��ن  المجل�س  م��ع  ال��ت��ع��اون  �إلى 
الم��ط��اف في  نهاية  التي ت�صب في  الأه���داف 

خدمة �أجيال الوطن.
الإدارة  مج��ل���س��  �أع�������ض���اء  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
�أدب  مج��ال  في  متميزة  خر�ب�ات  يمتلكلون 
الأطفال وترويجه،  فـ نورة النومان حا�صلة 

الإنجليزية  ال��ل��غ��ة  في  ب��ك��ال��وري��و�س��  ع��ل��ى 
والماج�ستير في الترجمة، وترجمت العديد 
للأطفال.  كتابين  ون�����ش��رت  الم���ؤل��ف��ات  م��ن 
رواياتها  �أول  )�أج������وان(،  ك��ت��اب  ن�شر  وتم 
 ،2012 العام  في  ال�شباب،  لجيل  الموجهة 
وتم��ت��ل��ك م��ي��ث��اء الخ��ي��اط م��وه��ب��ة القراءة 
ال�����ص��غ��ر، وتح���م���ل م�ؤهل  وال��ك��ت��اب��ة م��ن��ذ 
العديد  ولديها  الأع��م��ال،  �إدارة  في  جامعي 
كتاب  منها  بالطفل  الخا�صة  الم�ؤلفات  من 
طريقتي الخا�صة الحائز على العديد من 
من�صب  ن�صرالله  نا�صر  وي�شغل  الج��وائ��ز، 
الإم�������ارات للفنون  رئ��ي���س�� ج��م��ع��ي��ة  ن��ائ��ب 
الت�شكيلية، و�شارك في العديد من المعار�ض 
التدريبية  وال���دورات  ال��ن��دوات  �إلى  ا�ضافة 
وقدم ر�سومات لمجموعة من كتب الأطفال 
وحاز على المركز الأول في المعر�ض ال�سنوي 

لجمعية الإمارات للفنون الت�شكيلية.

•• ال�شارقة-الفجر:

�أجرى وفد من معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب خلال 
الأمريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  نيويورك  الى  زيارته 
الثقافية  والم�ؤ�س�سات  ال���دور  م��ع  المباحثات  م��ن  ع���دداً 
المختلفة ، وت�أتي هذه الزيارة في �إطار حر�ص المعر�ض 
على تعزيز �أوا�صر العلاقات الثقافية، وبحث �سبل مد 
المعر�ض بالمزيد من التعاونات وتو�سيع نطاق الم�شاركات 

الخارجية، والعديد من المجالات ذات ال�صلة.
ركا�ض  ب��ن  �أح��م��د  برئا�سة  الم��ع��ر���ض  وف��د  التقى  وق��د 
ال��ع��ام��ري م��دي��ر م��ع��ر���ض ال�����ش��ارق��ة ال����دولي للكتاب 
 Publishers Weekly مجلة  تحرير  رئي�س 
الن�شر  ق��ط��اع  في  المتخ�ص�صة  الم��جال�ت  �أب����رز  �إح����دى 
بالولايات المتحدة الأمريكية، كما �أجرى لقاء �آخر مع 
ال�سيدة �أندريا جامبرز مديرة مركز الن�شر في جامعة 
ن��ي��وي��ورك ، وج���رى خا�ل�ل  ال��ل��ق��اءي��ن ب��ح��ث مجالات 
�سبل التعاون، والعديد من المناق�شات المتعلقة في عالم 
القطاع  بها  يمر  التي  الم�ستجدات  �إلى  �إ�ضافة  الكتب، 
على الم�ستوى العالمي. وقد حر�ص العامري �أثناء زيارته 
�إلى نيويورك على ح�ضور م�ؤتمر الن�شر �أدوات �أوريلي 
للتغيير ، الح��دث ال��دولي الهام ال��ذي يجمع المهنيين 
لمناق�شة  الن�شر  ب��شؤون  المعنية  وال�شركات  والعاملين 

التحديات والفر�ص التي تتيحها تكنولوجيات الن�شر 
ونم���اذج الأع��م��ال الج��دي��دة ال��ذي عقد في ال��ف�ترة من 

ماركيز. ماريوت  نيويورك  في  فبراير   14 �إلى   12
�سعادته  ع��ن  للكتاب  ال�شارقة  معر�ض  مدير  و�أع���رب 
بح�ضور هذا الحدث الدولي الهام الذي يمثل من�صة 
هامة لطرح ومناق�شة ق�ضايا الن�شر الدولي حيث تمكن 
الم�شاركات  نطاق  تو�سيع  من  الم�شاركة  هذه  خلال  من 
وتعزيز  للكتاب  ال���دولي  ال�شارقة  لمعر�ض  الخ��ارج��ي��ة 
ح�ضوره في المحافل الدولية، ف�ضلا عن الإ�ترشااك مع 
�أ�صحاب دور الن�شر العالمية الرائدة في حوار  عدد من 
�أحمد بن ركا�ض  ه��ادف. وفي ه��ذا الإط���ار ق��ال �سعادة 
ال��ع��ام��ري م��دي��ر م��ع��ر���ض ال�����ش��ارق��ة ال����دولي للكتاب: 
ت�أكيد  باتجاه  وا�سعة  خطوات  �سنوياً  المعر�ض  يخطو 
ريادته في عالم الكتاب على الم�ستوى المحلي والإقليمي 
وال�����دولي، وق���د لم�سنا �أ����ص���داء ع���دة ت��رح��ب بم��ا و�صل 
�إليه من �إنجازات على م�ستوى دقة التنظيم، وارتفاع 
البرامج  نوعية  الى  �إ�ضافة  �سنوياً،  الم�شاركة  معدلات 
فعالياته،  انعقاد  هام�ش  على  ينظمها  التي  المرافقة 
ولا�شك �أن هذه الإنجازات ت�سلط ال�ضوء على مايتمتع 
به المعر�ض من دعم لافت، وحر�ص على تحقيق نتائج 
�أكثر تميزاً .  و�أ�ضاف العامري: كان اللقاءان مثمرين، 
التجارب  من  والا�ستفادة  تجاربنا  نقل  على  وحر�صنا 

 Publishers Weekly بم��ج��ل��ة  الخ���ا����ص���ة 
عالم  بم��ج��ال  �أمري�ك��ا  في  العريقة   ،  Magazine
مهماً،  نيويورك  جامعة  مع  لقا�ؤنا  ك��ان  كما  الكتاب، 
وقد بحثنا �إمكانية ا�ستقدام �أ�ساتذة �أكاديميين للقيام 
ي�سبق  ال��ذي  المهني  البرنامج  تدريبية خلال  ب��دورات 
الجامعة  �إر�سال  �إمكانية  ناق�شنا  ,كما  المعر�ض  افتتاح 
على  ق��رب  عن  للتعرف  المتطوعين  الطلاب  من  ع��دد 

بمعر�ض  الخا�صة  التجهيزات  بها  تمر  التي  الم��راح��ل 
من  تزيد  ب�أفكار  الم�شاركة  و  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة 
نجاحات المعر�ض التي ترتفع �سنوياً و قد لاقت الأفكار 

�أ�صداء رائعة و ا�ستح�سان من قبل الجامعة .
الدولي  ال�شارقة  معر�ض  وف��د  يقوم  �أن  الم���ؤم��ل  وم��ن 
ل��ل��ك��ت��اب ب���ل���ق���اءات ع����دة ت�����ص��ب في الإتج������اه ذات�����ه مع 

م�ؤ�س�سات ودور ثقافية واكاديمية عريقة �أخرى.
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عطا: رم�ضان  •• تغطية 
الوطني  بالم�سرح  ال�سبعة  والأق��زام  �سنووايت  لم�سرحية  والأول  الر�سمي  العر�ض  اليوم  يفتتح  نهيان  �آل  حمدان  بن  �أحمد  بن  ريم  ال�شيخة  ورعاية  بح�ضور 
ب�أبوظبي،وذلك في ال�ساد�سة م�ساءً بح�ضور عدد كبير من �أ�صحاب ال�سمو ال�شيوخ وعدد من �سفراء الدولة المعتمدين والمثقفين والفنانين والمبدعين والإعلاميين. 
وت�ستمر العرو�ض حتى الثاني من مار�س المقبل بنظام عر�ضين يومياً، وخ�ص�ص العر�ض الأول ال�صباحي لطلاب المدار�س.و قد تم دعوة 500 طالب من ذوي 
الإحتياجات الخا�صة لح�ضور العر�ض. وكان قد عقد �صباح �أم�س في فندق �سيتي �سيزوز م�ؤتمراً �صحافياً لنجوم عر�ض م�سرحية بي�ضاء الثلج-�سنووايت والأقزام 

ال�سبعة بح�ضور عدد كبير من الإعلاميين ووكالات الأنباء المختلفة.

بح�ضور 500 طالب من ذوي الاحتياجات الخا�صة

انطلاق م�سرحية �سنووايت والأقزام ال�سبعة على الم�سرح الوطني ب�أبوظبي اليوم

المعاني الجميلة 
و���ش��ارك في الم���ؤتم��ر مخ��رج ال��ع��ر���ض العالمي 
م�سرحية  عرو�ضاً  قدم  الذي  فور�ست  جرام 
وبينوكيو  ���س��ن��دريال�  م��ث��ل  ن��اج��ح��ة  ع��الم��ي��ة 
والأميرة النائمة من قبل في �أبوظبى ولاقت 
للإعلاميين  ال�شكر  ووج���ه  ك��بري�اً  نج��اح��اً 
الإم��ارات على متابعته للأحداث  ولجمهور 
�سكاي  تقدمها  التي  الهادفة  العالمية  الفنية 
وال����ت����ي لاق�����ت دعماً  ال���ف���ع���ال���ي���ات  ل��ت��ن��ظ��ي��م 
روح  تلم�س  وال��ت��ي  م��ن الج��م��ي��ع  وت��رح��ي��ب��اً 
ال�ساكنة  الجميلة  الم��ع��اني  وت�����ض��يء  ال��ف��ك��ر 
الألحان  وت��ع��زف  ال��داف��ئ��ة  الم�شاعر  وتح���رك 

الرومان�سية ال�ساحرة.
و�أ�ضاف �أبوظبي محطة حلم وطموحات لكل 
ف��ن��ان مح�ترف ول��دي��ه��ا الإم��ك��ان��ات التقنية 
الم�سرح  ن�شاط  لتفعيل  المتخ�ص�صة  والكوادر 

العالمي رغم الكُلفة العالية للارتقاء به.
وقال �إن �أبوظبي م�سرح طبيعي مفتوح يلهب 
الفعاليات  ويتابع  ال��ع��الم،  لنجوم  الحما�س 

ب�شكل م�ستمر بالإمارات.
وتوجه بال�شكر لل�شيخة ريم بنت �أحمد بن 
العر�ض  لنجوم  وتم��ن��ى  نهيان،  �آل  ح��م��دان 
توجه  و�أي�ضاً  القوي،  العر�ض  لهذا  النجاح 
بال�شكر �إلى �شركة بروليت مي، التي وفرت 
الأجهزة المطلوبة للإ�ضاءة وال�صوت للعر�ض 
ال�ضخم وال�شكر �أي�ضاً لفندق �سيتي �سيزوز، 
ب�أبوظبي لرعايته للعر�ض والفرقة ول�شركة 
بقوة  التي دعمت  الفعاليات،  لتنظيم  �سكاي 
ت��وفري� الإمكانات  ال��ع��ر���ض م��ن ح��ي��ث  ه���ذا 

المطلوبة وحجم الدعاية ب�سخاء.
الثلج  �سنووايت-بي�ضاء  نج��وم  �أن  م�ضيفاً 
والأق���������زام ال�����س��ب��ع��ة ل��دي��ه��م ح��م��ا�س�� كبير 
ب��وق��وف��ه��م �أم����ام ج��م��ه��ور الإم������ارات وال���ذي 
يتذوق الفن،كما تم �إعداد مفاج�آت للجمهور 
ثقافية  درامية  ومتنقلة  متنوعة  وم�ساحات 
ك��وم��ي��دي��ة م��و���س��ي��ق��ي��ة تح��ل��ت ب�����روح الفن 
الراقي، وتمنى ح�ضوراً كبيراً من العائلات 

لق�ضاء لحظات لا تن�سى وتبقى في الذاكرة.
ب�أن العر�ض اجتماعي كوميدي ثقافي  لافتاً 
العائلي  الخ���ي���ال  ت���راب���ط  م��ع��ن��ى  في  ي����ؤث���ر 
الن�صيب  ل��ه��م  الم���دار�س���  طا�ل�ب  و�أن  الم��م��ت��ع 
الأكبر، ون�سعد بهم في العرو�ض ال�صباحية، 
ب��ق�����ض��اء �سهرة  ي��ت�����س��م  الم�����س��ائ��ي  وال���ع���ر����ض 
روم��ان�����س��ي��ة ع��ائ��ل��ي��ة تم��ن��ح ال�����س��ع��ادة للكبار 

والبهجة لل�صغار.
و�شاركت النجمة البريطانية الفنانة ماجن 
رينا الحديث وهي مبهورة بزيارتها �أبوظبي 

�شخ�صية  �إن  ق��ال��ت  ح��ي��ث  الأولى،  ل��ل��م��رة 
الطائر  البحر  ن�سيج  من  تركيبة  �سنووايت 
ط��ل��ي��ق في هذا  ك��ط��ائ��ر  ك���أن��ه��ا  ت�شعر  و�أن���ه���ا 
العر�ض وب�إح�سا�سها بن�سيم غريب ويفي�ض 
في  �أث��ر  كبير  للن�ص  فحبي  بالحنين،  قلبي 
فكري من دون نقي�ض وعندما ي�أتي للفنان 
دور مثل �سنووايت تتحاور كل من طفولتي 
و�أحا�ل�م���ي لتج�سد  و�أن��وث��ت��ي وط��م��وح��ات��ي 
من  للن�ص  ك��ان  و�إن  الر�ب�يء  الح��ل��م  معنى 
الخيال متعة ف�أتمنى �أن يطول و�أن لا ينتهى 

دوري �إلا ومع البداية مرة �أخرى.
الفنان  ال�شهير  البريطاني  النجم  و�أ�ضاف 
جاكوب قدري ما �أجمل الحلم المف�سر والملقن 
مت�شابك  القدر  مكيال  �أن  والأعظم  بالقدر 
ومتلاحق ب�شره و بخيره ولا مقيا�س للحب 
طبيعة  �سنفونية  كالأوتار  بالرومان�سية  �إلا 
ل��ل��ح��ن بم�����ؤث����رات الأن����ه����ار ودم�����ج �أ����ص���وات 

الطيور وفك �شفرة حوار الحراك.   
ف��الح��ظ ي����أت���ي لم���ن اب��ت��غ��ى وظ���ه���ور الأق�����زام 
�إبداعي  تبلوه  ال�شهيرة  بملاب�سهم  ال�سبعة 
عنه  ولاي��ن��ف�����ص��ل  ال��ع��ر���ض  ليتمم  م��ت��ح��رك 
ور�سالتهم النبيهة ت�أتي لنا بهدوء العا�صفة 

وتحدي قوة ال�شر بعظمة الخير.

فن �سياحي متكامل
ج���ورج  ال�����س��ي��د  الم�����ؤتم����ر  �إدارة  في  و�����ش����ارك 
�سيزوز،  �سيتي  ف��ن��دق  م��دي��رع��ام  ديم��ي�تري، 
الحدث  لرعايته  �سعادته  �أك��د  ب���دوره  ال��ذي 
ال�سياحي  فالترويح  العالمي،  الفني  الثقافي 
بمجملها  ال�سياحة  تن�شيط  ويج�سد  يربط 
تكلفة  م��ن  ال��رغ��م  على  الم�سرح  �صناعة  لأن 
�إلى دع��م��ن��ا ودعم  ال��ع��ال��ي��ة تح��ت��اج  الإن���ت���اج 
ك��اف��ة ال��ق��ط��اع��ات الأخ������رى ل��ن��ج��ل��ب حقبة 
والفعاليات  الترفيهية  الفنية  الأعمال  من 

ال���ه���ادف���ة ح��ت��ى ي��ت��ك��ون ل��دي��ن��ا ف���ن �سياحي 
ل���ل���ف���رق���ة كافة  ون����ك����ون وف����رن����ا  م���ت���ك���ام���ل 
ل��ل��راح��ة والا����س�ت�رخ���اء وتوفير  الإم���ك���ان���ات 

قاعات للبروفات.
�أحمد  ع��م��اد  ال�سيد  الأع���م���ال  رج���ل  و���ص��رح 
�أبوعبدة رئي�س مجل�س �أدارة ليالى زمان ب�أنه 
والأقزام  �سنووايت  لم�سرحية  لرعايته  �سعيد 
ال���ع���ر����ض بكامل  ال�����س��ب��ع��ة وب����زي����ارة نج����وم 
ملاب�سهم مرتين لليالى زمان و�أ�صبح المكان 
�أتت  كليله من الف ليلة وليلة و�سارعان ما 
وتوافد الى المكان ع�شرات العائلات لأالتقاط 
���ص��ور ت��ذك��اري��ة م��ع نج���وم ال��ع��ر���ض ونحن 
ب����أن دع���م الم�����س��رح واج���ب اجتماعي.   ن���ؤم��ن 
و�أ�ضاف ال�سيد �سامح منير عبد النور المدير 
�أحلمنا  العر�ض جدد  �أن  زم��ان  لليالى  العام 
المزيد.. ونجوم  راق��ى ومطلوب  لأن��ه عر�ض 
ب�أ�سعاد  م��ل��ت��زمي�ن  ب��ري��ط��ان��ي��ا  م��ن  ال��ع��ر���ض 
على  حري�صون  للغاية  متوا�ضعون  الجميع 
�أ�سعاد الجميع �سعداء بالجو العائلى ووزعنا 
المحبة  روح  �أ�سعدتهم  الأط��ف��ال  على  ه��داي��ا 
ال�ضيافة  وك���رم  �سنووايت  نج��وم  وم��داع��ب��ة 
نعلم  �أننا  و�أ�ضاف  العربية  الوجبات  وتناول 
لتنظيم  �سكاي  ن�شكر  و�أننا  الفنان  ح�سا�سية 
الفعاليات لاختيارنا كرعاة للحدث و�سعداء 
لدعم  الم��زي��د  منهم  ون��ري��د  معهم  للتعاون 

ثقافة الم�سرح فنحن معهم قلباً وقالباً.

العر�ض هدية
رئي�س  الم���زروع���ي  �سعيد  ت��وج��ه مح��م��د  ك��م��ا 
الفعاليات  ل��ت��ن��ظ��ي��م  ���س��ك��اي  �إدارة  مج��ل���س�� 
بال�شكر للإعلام والمثقفين ولجمهور �سكاي 
ولنجوم العر�ض على م�شاركتهم لدعم هذا 
الح���دث وال���ذي ي��ق��ام تح��ت رع��اي��ة وح�ضور 
ال�شيخة ريم بنت �أحمد بن حمدان �آل نهيان، 
ون�أمل �أن يقبل الجمهور هذا العر�ض كهدية 
و�سوف  الدائم  لنا  لدعمه  وتقديراً  عرفاناً 

نقدم المزيد من تلك العرو�ض.
ك��م��ا خ���ص�� ب��ال�����ش��ك��ر ل��ي��الي زم����ان وجريدة 
المنارة  ومج���ل���ة  �أي������ام   7 وج����ري����دة  ال��ف��ج��ر 
والخالدية مول و�شركة بروليت مي والجمي 
مول وفيوت�شر فيجن و�سنك�س ميديا ووجه 

والمبدعين  الإعلاميين  لكل  الخا�ص  ال�شكر 
والمثقفين.

وق���ال �إن��ن��ا في ال��ط��ري��ق ل��ت��ق��ديم الم��زي��د من 
�إلى دعم  العالمية الأخ��رى ونحتاج  العرو�ض 
الأمريكي  العالمي  للعر�ض  �ضخم  وتم��وي��ل 
 SHREK ����ش���راك  ال��ع��الم��ي��ة  للم�سرحية 
ب�شكل  معهم  ال��ت��ف��او���ض  في  نجحنا  �أن  بعد 
���س��وف ن��ق��دم م��ف��اج���آت �أخرى  كبير و�أي�����ض��اً 
ال��ع��الم��ي ال�شهير  ال��ع��ر���ض الأم���ري���ك���ي  م��ث��ل 
ونحن  الألعاب  ق�صة   TOY STORY
ع��ل��ى ت��وا���ص��ل م��ع��ه��م وق��م��ن��ا ب��ال��ت��ع��اق��د مع 
بيتر  م�سرحية  لنقدم  الرب�ي��ط��اني  الم�����س��رح 
م�سرحية  و�أي�ضاً  بريطانيا  من  العالمية  بان 
����س���ك���اي في  وق�����د نج���ح���ت  ال�������ش���هر�ي�ة  زورو 
من  والخ��ا���ص��ة  الوطنية  الفعاليات  تنظيم 
كبير  بنجاح  ب�أبوظبى  م�ؤخراً  وقدمت  قبل 
م�سرحية �سندريلا و الأميرة النائمة و علاء 
الدين والم�صباح ال�سحري و روميو وجوليت 
 . بابا والأرب��عي�ن ح��رام��ي  بينوكيو و علي  و 
نالت  التي  العالمية  الم�سرحيات  من  والعديد 
م�ساحات كبيرة من النقد الجميل وتعليقات 
ثقافية  بجرعة  المدار�س  وت�شبعت  الجمهور 
مهمة ولاق���ت م��ن ال��ع��ائال�ت ك��ل الاح�ت�رام 
ل����ذا ح��ر���ص��ت �سكاي  وال��ت��ق��دي��ر وال�����ش��ك��ر. 
لتنظيم الفعاليات ومع بداية هذا العام على 
ال�سبعة  والأق���زام  �سنوايت  م�سرحية  عر�ض 
بي�ضاء الثلج العالمية �أن تقدم للأ�سرة كهدية 

و�سهرة مميزة وقوية ب�إبداع عالمي.
العر�ض  منتج  �صبري  �أك��رم  ال�سيد  و�أ�ضاف 
لقد  الفعاليات  لتنظيم  �سكاي  ع��ام  وم��دي��ر 
العر�ض  هذا  لا�ستقطاب  كبيراً  جهداً  بذلنا 
الراقي بناءً على طلب جمهورنا و�أن العر�ض 
العر�ض  دي��ك��ورات  �شحن  وتم  للغاية  مكلف 

من لندن �إلى �أبوظبي.

حلم الأطفال
و�أ����ض���اف ال�����س��ي��د ح����ازم ب��ه��اء غ����راب المدير 
التنفيذي ل�سكاي لتنظيم الفعاليات والم�شرف 
الفني على عر�ض �سنووايت والأقزام ال�سبعة 
ذكر�أن ذلك العر�ض له مذاق خا�ص و�أحداث 
�سريعة ومغامرات مثيرة وطرائف كوميدية 

وا�ستعرا�ضات و�سوف نجيب عن كل الأ�سئلة 
التي  الطيبة  دور الجنية  تراودنا مثل  التي 
بي�ضاء  ال�سبعة  والأق�����زام  �سنوايت  ت�ساعد 
ي�ساعد  ال��ذي  الأخ�شاب  قاطع  وق�صة  الثلج 
�أبيها  زوج��ة  من  ال��ه��روب  على  الثلج  بيا�ض 
؟ وم��ن هو  ال�شريرة  الأب  ه��ي زوج���ة  وم��ن 
الثلج  ب��ي��ا���ض  ينقذ  ال���ذي  ؟  ه���اري  الأمر�ي�� 
وي��ت��زوج��ه��ا ؟ م��غ��ام��رات وط���رائ���ف الأق����زام 
جرولر  م��ن  لاتنتهى  التي  المذهلة  ال�سبعة 
وج����ودي ول��ي��زي و���ش��اب��ي و���س��ن��ي��زر و�سميلر 
المحاور  تج���اوب  ع��ن  الق�صة  وت���دور  ودوزي 

وربط وتفكيك الم�شاعر ولقاء ال�شر والخير 
معاً ومحاولة �إيجاد الحلول لإنقاذ �سنوايت، 
بي�ضاء  ال�سبعة  والأق���زام  الح�سناء  الأمر�ي�ة 

الثلج .
يعانقوا  �أن  الأط���ف���ال  ح��ل��م  ب��ه��اء  و�أ����ض���اف 
و�سنيزر  و���ش��اب��ي  ول���ي���زي  ج���رول���ر وج�����ودي 
و�سميلر ودوزي قد تحقق �أم�س في الخالدية 
مول بتواجد �سنووايت والأمير هاري والتي 
فاج�أت الجميع و�أبهرت رواد الخالدية مول 
ع�شرات  مع  رائعة  �صور  التقاط  تم  وبنظام 

العائلات والأطفال.

تمثل محطة حلم وطموحات لكل فنان محترف �أبوظبي  فور�ست:  •• جرام 
�سنووايت تركيبة من ن�سيج البحر الطائر �شخ�صية  رينا:  •• ماجن 

الطريق لتقديم المزيد من العرو�ض العالمية الأخرى في  �إننا  المزروعي:  •• �سعيد 
الم�سرح بقوة و�سنووايت عمل عالمي ي�ستحق التقدير  ندعم  �أحمد:  •• عماد 

تتجدد مع هذا العر�ض الراقي  �أحلامنا  منير:  •• �سامح 
ويج�سد تن�شيط ال�سياحة يربط  ال�سياحي  الترويح  ديميتري:  •• جورج 

كنا حري�صين عليه لإر�ضاء للجمهور �إنتاجياً  مكلف  العر�ض  �أن  رغم  �صبري:  •• �أكرم 
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اعداد ال�شاعر
عبد الله المن�صوري

بيت الق�صيد

محمد المر بالعبد المهيري  

و�أب��ط��ي��ت الح���ب  ���ص��وي��ب  مثلك 

�أ�سهيت م��ان��ع  ي��ا  م��اح��ي��دني 

�ضنيت وف��ي��ه  ه����واه  �أه�����وى 

�صيت ل��ك  الح��ال  �شكيت  م��ن  ي��ا 

�سديت م���ال  ق�����ص�يرة  ب��ك  ل��و 

تمنيت ب��ل��ي  تح�����ض��ى  ع�����س��اك 

����ص���اب���ر ع���ل���ى خ����ل ���س��ب��اني

ي��ب��اني لي  خ���ل���ي  ح����ب  ع����ن 

الخ��ي��ر واج����ح����د ل����و ج��ف��اني

غ��ب��اني م����ا  دورك  ال���ف���ن  في 

ل���ك���ن ب����ك م���و����ض���وع ث���اني

م��ول��ع��اني ب����ه  لي  وات�����ن�����ال 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

اللي عبث تحت طودٍ ماقدر يرقاه 

يخ�سر ولو حربته ع�ضبا وم�سنونه 

حكمــــــــة

للتواصل:
E-mail:xhms@hotmail.com

فاكس: 4488436  	

رقيق ودبلوما�سي!

�أعظم مجتمع 

م����ن ف���ك���ر ب���وخ���ال���د تم��ل��ك��ن��ا ���س�الح

ارتياح معه  خبر  جا  اي�ضاً  فكره  وم��ن 

���ش��رك��ة ت����وازن اط��ل��ق��ت وال��ع��ط��ر ف��اح

م���اه���وب ع���ن ت��ه��دي��د ولا ع���ن ج���راح

الم�����ض��ن��ون �صاح ل��ي��ا  ل��ل��ط��ام��ع  وات�����رد 

واح���ن���ا ت���ران���ا ج��ي�����ش م���انم���زح م���زاح

ا���ص��دورن��ا ه��ي ا���س��ل��ح��ة ْ ج��و وج��ن��اح

..نج�����اح م���ربّ���ن���اّ  لي  زاي������د  ن���ه���ج  ع 

راح  الله  ب���اذن  ال��ف��ردو���س  �ألى  وزاي���د 

لاح )ب��و���س��ل��ط��ان(  لج��ل  عهدنا  واح��ن��ا 

فلاح اب��و  �آل   ، )امح��م��د(  وعهد  عهده 

ف��ي��ن��ا م���ن الم����ع����روف م���اف���اق ال�����س�الح

المجتمع ب��ه��ذا  ان  م��ي��د  وا���س�الح��ن��ا 

نع �صُ ب��ب�الدي  ار�����ض  ج��و  ���ص��اروخ��ن��ا 

ارتفع �إل��ي��ا  ال��ن��ج��وم  يتحدى  ���ص��اروخ 

ارت����دع ي���ع���ادي���ك  ال���ل���ي  ان  ال���ف���ك���رة 

طمع واح����د  ك��ل  ���س��ع��ي  ي��خ��يّ��ب  والله 

ت��ن��دف��ع ذا  ال���وط���ن  لج���ل  ارواح����ن����ا 

طبع   ، ال��ب��اه��ت  وا�سطولة  ال��ع��دو  م��ن��اّ 

ماينقطع  الم���ع���رك���ة  في  ل���و  ن�����ص��ن��ع��ه 

ال�سنع ه���ام  ي��ا   .. �آم�ي�ن  م��ع��اي  ق��ول��وا 

نجتمع  لج��ل��ه  اظ������روف  ف��رق��ت��ن��ا  ل���و 

�صنع.. لي  الفلاحي  ف��دوى  مننا  وك��ل 

مجتمع اع��ظ��م  كلّنا  ال��ف�الح��ي  وتح��ت 

قيدوم 

د.ال�صباح:م�سابقات الإبداع
 حق كالماء والهاوء 

ب�أن  ال�صباح  �سعاد  الدكتورة  �صرحت 
ال�صباح  �سعاد  دار  م�سابقات  ا�ستمرار 
ل��ل��ن�����ش��ر ه���و �أح�����د ط���م���وح���ات ال����دار 
ن��شأتها  منذ  تبنتها  والتي  الرئي�سية 
والعلمي  ال���ف���ك���ري  الإب��������داع  ل���دع���م 
الخليجي..  ال�شباب  ل��دى  والفكرى 
وتحقيق  مواهبهم  وت�شجيع  وتنمية 

طموحاتهم.
و�أو����ض���ح���ت ب����ان م���ا ���ش��ه��دت��ه لجان 
ال��ت��ح��ك��ي��م م���ن ان�����ض��م��ام ن��خ��ب��ة من 
�إ�ضافة  ه��و  ال��ع��ام  لهذا  الأك��اديم��يي�ن 
هامة للم�سابقة وتكري�س لم�صداقيتها 

�أن���ه تحفيز  وج��ودت��ه��ا وج��دّي��ت��ه��ا، كما 
العام  لهذا  للإبداع  ال�صباح  المبارك  عبدالله  م�سابقة  وكانت  للم�شاركين. 
في  الفائزين  لاختيار  الكويت  جامعة  في  الأق�سام  من  عدد  مع  تعاونت  قد 

الم�سابقة .
وجدير بالذكر ان جائزة ال�شيخ مبارك ال�صباح للابداع التي انطلقت منذ 
�أكثر من ربع قرن هي �إحدى فروع جوائز دار �سعاد ال�صباح للن�شر بالإ�ضافة 
�إلى فروع الجوائز الأخرى المتمثلة في جائزة �سعاد ال�صباح للإبداع الفكري 

والأدبي التي  تتوجه بها الدار الى ال�شباب العربي.

ال�سيا�سة ب�أ�شياء  ل��ك  و���ش  لي  قيل 

�أ�سا�سة  م��ن  ه���ذا  ورد  ت��ه��دي  ي���وم   

والكيا�سة ال��ت��ح��دث  في  ال��ل��ب��اق��ة  و   

ال��ت��م��رّ���س وال���ت���ع���وّد وال��ف��را���س��ة و 

ولبا�سه م��ن��ظ��ره  يعك�سه  وال���رج���ل 

قيا�سه ل���ه  ����ش���يٍ  ك���ل  ال��ت��ع��ام��ل  في 

الخ�سا�سة دور  م��ع��ه  اح���دٍ  ل��ع��ب  ل��و   

مرا�سه في  �صعبٍ  �شخ�ص  تح��دّا  وان   

ال��دن��ا���س��ة �إلا  ي��رت�����ض��ي  ام�����رٍ  ك���ل 

كا�سه و�سط  �سل�سبيلٍ  ا�صفى  ي�شرب   

ودبلما�سي رق��ي��ق  طبعي  ان���ا  ق��ل��ت   

بالحوا�سي الداخلية  ال�سيا�سة  في 

ونا�سي ���س��رح��انٍ  ع�ي�ن  ب��ه��ا  ت��ل��ف��ت   

 ك��الج��ب��ل ان�����س��ان مح�����ش��ومٍ ورا���س��ي

�أ�سا�سي ���ش��ي  بحياته  وابت�سامته   

ان�����س��ان قا�سي ي��ك��ون  ي��ل�ني وم���ا  م��ا   

خا�سي �شخ�ص  الهزيمة  ب���أذي��ال  رد   

با�سي دون  م��ن  ل��ه  م��ط��واع  يجعله   

 ث��وب��ه ال��ع��ز ال��ل��ذي ب��ه ���ص��ار كا�سي

الغرا�سي ذي���ك  م��ن  خ�ري  يثمر  ث���مّ   

كلنا خليفة
ال��ب��اروت ي�ت�رادف  ي��وم  ال���دار ع�صبه  ه��ل 

ال�صوت  م��دوي��ات  بطن  في  ذخ��اي��ر  ت��راه��م 
نهياني راي����ة  واح����د تح���ت  ق��ل��ب  ع��ل��ى 

للثاني م����اي����ردون  الاول  ال�����ص��ف  ه���ل 
جمعه الغوي�ص

 ال�شاعر : خالد علي ال�شعيبي

ريتويت
 

جمعت التغريدات : غاية 

فهد الزعبي
@f_zauby

– الأمرين  حدا  بالأوادم  العلاقة  • �أ�سا�س 
 يا�إما علاقة حب .. و�إلا كراهيّه !

 نواجه على الدنيا وجيهٍ لها تلوين –
 ولانعرف الم�صنوعة من الطبيعيّه 

**
م�شاري المري

@Mshari_Almarri
قالَ ر�سول الله .. تهادو تحابّو .. 

وهديتك جرح بج�سد ) حب �سلبي (
 كل الحبايب لا تجافو ، ت�سابّو ..

 و�أنا �أمدحك من طيب را�سي وقلبي !
** 

في�صل الدلوم
@FaisalAldallom

 .. وال�سموحه  العذر  منك  • لات�شتكي 
لل م�آجبرك الوقت تطرد �سر�آبي !!

 خليـت لك في درب الأفر�آق لوحه .. 
مكتوب لك فيه�آ ) تحمل غي�آبي (!!! 

**
نا�صر بن فهيد

@NasserBinFhaid
�إ�ضرب على الافكار والمفردات .. �إك�س // 

توتر ال�شاعر .. وماتت خلاياه // 
لاتح�سد ال�شاعر على ال�شعر .. بالعك�س // 

لا�شفت لك �شاعر قل الحمد لـ الله ((
**

جار الله ال�شدي
@J_k_alsheddi

ال�شوق والغيره وبُعدك عن العين •
 �أق�سى ثلاث ا�شياء تدْمر حياتي / 
لو لي �آماني قلتها لك وذلحين • 

متى على الله نلتقي يا غناتي ~ جارالله ال�شدي 

بمنا�سبة �إعلان �شركة توازن في معر�ض �أيدك�س 
عن �إطلاق �أول �صاروخ �إماراتي جو-�أر�ض.

جديد ال�شاعر المبدع خالد ال�شعيبي ،
 نت�شرف بن�شره ، ف�شكراً له على التوا�صل


